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Stillberatung



Stillberatung

Die Beratung und Betreuung richtet sich 
in erster Linie nach den Bedürfnissen und 
Möglichkeiten der Kinder, der Mutter sowie 
der ganzen Familie. Dabei wird die elter liche 
Entscheidungsfreiheit stets respektiert.

Unser Angebot
 Beratung der Mutter beim Anlegen zum  

Stillen
 Unterstützung der Mutter mit Frühgebo-

renen oder kranken Neugeborenen beim 
Stillen oder Pumpen der Muttermilch

 Stillen von Säuglingen mit besonderen 
Bedürfnissen

AM OSTSCHWEIZER KINDERSPITAL

 Stillen von älteren kranken Kindern
 Stillen bei knapper oder übermässiger 

Milchproduktion
 Stillen bei Berufstätigkeit der Mutter
 Unterstützung im Einführen von Beikost
 Begleitung beim Abstillen
 Beratung der Mutter bei wunden und 

schmerzenden Brustwarzen
 Unterstützung der Mutter bei Milchstau 

oder bei Brustentzündung
 Stillen bei einer Erkrankung der Mutter
 Begleitung der Frauen, die Muttermilch 

spenden
 Einsatz von Stillhilfsmitteln
 Vermietung elektrischer Milchpumpen



Unsere Fach
personen in der 
Stillberatung
In der Stillberatung unterstützt 
Sie eine professionelle Still- und 
Laktationsberaterin.
Ihr Wissen umfasst die Bereiche 
Laktation, Stillmanagement und 
Ernährung bei Frühgeborenen, 
bei kranken Neugeborenen und 
bei Kindern mit Fehlbildungen.
Sie führt fachlich kompetente 
und einfühlsame Beratungen 
durch, die auf die Wünsche und 
Bedürfnisse von Mutter und Kind 
ausgerichtet sind.
Sie ist Fachberaterin für die  
Pflegefachpersonen sowie für 
das medizinische und therapeu-
tische Personal. Sie unterstützt 
sie in Fragen über das Stillen, 
in der Handhabung der Mutter-
milch und in der Ernährung von 
Mutter und Kind.

Beratungszeiten

MONTAG – FREITAG
09.00 – 17.30 UHR
KINDERSPITAL STATION C

Beratungskosten
Drei Beratungen sind in der Grundversicherung  
der Krankenkasse enthalten. Die von uns erhaltene 
Rechnung können Sie der Krankenkasse zur  
Rückerstattung einreichen.
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