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Neues aus dem Kispi 112014

Mitteilungsblatt des Ostschweizer Kinderspitals an die praktizierenden Arztinnen und Arzte im
Stiftungsgebiet. Wird zweimal jahrlich mit dem Fortbildungsprogramm verschickt.

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen
Padiatrie

Auf die Feiertage und zum Jahreswechsel
hin senden wir lhnen die Informationen mit
Aktuellem aus dem Kispi. Die Zusammenar-
beit mit Ihnen, als unsere Partnerinnen in
der Praxis, liegt uns sehr am Herzen. Auf
vielféltigen Wunsch aus lhren Reihen legen
wir diesem Mitteilungsblatt kurzlich aktuali-
sierte OKS interne Richtlinien bei (akute
periphere Facialisparese; Harnwegs-
infektion). Zu beachten ist, dass diese Pa-
piere zwar gut recherchiert sind, aber ledig-
lich den Charakter von internen Handlungs-
anweisungen haben und naturlich keines
Falls lhre &rztliche Beurteilung ersetzen
koénnen, oder im juristischen Sinne relevant
sind. Wir hoffen aber, dass es fur Sie hilf-
reich sei, wenn Sie wissen, wonach wir uns
innerhalb des OKS richten.

Fragen der palliativen Betreuung von Pati-
enten und der Ethik haben am Kispi einen
grossen Stellenwert. Am 20.03.14 wird ein
Palliativ-Ethiktag durchgefthrt werden, or-
ganisiert von Frau Dr. med. Jeanette Grei-
ner, LA Onkologie und Leiterin Palliativ-
Team.

Personelles

Frau Dr. Andrea Durst-Wehrle aus unserem
Oberarztteam ist neu im Mutterschaftsurlaub
(wir gratulieren!). Sie wird ca. Mitte 2014
wieder in unser Team zurtickkehren. Die
Abteilung C wird von Frau Dr. Christine
Fuchs und Frau Dr. Sandra Senteler betreut,
zusétzliche Kolleginnen werden Stellvertre-
tungen Ubernehmen.

Frau Dr. Ursula Laasner hatam 17.10.13
eine Stelle als Oberérztin auf der Intensiv-
station angetreten. Am 01.04.14 wird Frau
Dr. Béatrice Muller neu auf der Intensivstati-

on als Oberarztin beginnen. Herr Dr. Florian
Zapf verlasst uns als Oberassistent der IPS
per Ende Februar 2014, um seine Weiterbil-
dung in padiatrischer Intensivmedizin/Neo-
natologie zunachst am Kantonsspital St.
Gallen, dann in Zirich, weiterzufihren.

Wir danken allen, die uns verlassen, fur die
geleisteten Dienste und heissen die neu
Eintretenden herzlich willkommen.

KER-Zentrum

Reto Cozzio libernimmt ab 01.01.2014 neu
die Leitung Physiotherapie in Nachfolge von
Patrizia Sonderer. Frau Sonderer wird wei-
terhin in reduziertem Pensum als Kinder-
physiotherapeutin am KER-Zentrum arbei-
ten. Wir danken Frau Sonderer fur lhren
grossen Einsatz und wiinschen Herrn Coz-
zio einen guten Start in der neuen Aufgabe.

Am 19./20. September 2013 fand am OKS
das KER-Symposium zum Thema Oralmoto-
rik und Atmung statt. Internationale Referen-
ten und Teilnehmer aus verschiedenen Lan-
dern und verschiedenen Professionen tru-
gen zu einem spannenden und lehrreichen
Anlass bei.

Im Rahmen dieses Symposiums wurde auch
die Gaumenplattensprechstunde am Ost-
schweizer Kinderspital vorgestellt. Kinder-
arzte und Therapeuten haben am Workshop
der Logopé&die die Funktion der Gaumen-
platte bei Speichelkontrollproblemen von Dr.
Marco Bertschinger, Zahnarzt und Judith
Schéfer, Logopadin kennengelernt. Im
Rahmen unserer interdisziplindren Zusam-
menarbeit bieten wir diese Behandlung fir
Kinder und Jugendliche mit einer oralmotori-
schen Stérung an. Mit einer Gaumenplatte
wird die Oralmotorik stimuliert und der
Schluckablauf fur die Speichelkontrolle er-
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leichtert. Derzeit ist die Finanzierung for
Patienten mit einer IV Ziffer bis zum zwan-
zigsten Lebensjahr durch die Sozialversi-
cherung gewdahrleistet. Beziehen Sie das
Informationsblatt der Gaumenplattensprech-
stunde und adressieren Sie Neuanmeldun-
gen an das KER-Zentrum, Sekretariat:
barbara.waeger@kispisg.ch

JUM/Psychosomatik

Wir sind sehr froh, Frau Dr. med. Birgit
Quecke als Oberarztin und stellvertretende
Abteilungsleiterin in unseren Reihen be-
grussen zu dirfen. Seit dem 1. September
2013 tragt sie dazu bei, das psychosomati-
sche Angebot zu verbessern und auszuwei-
ten. Birgit Quecke wird vorwiegend auf der
Station B-Ost/Psychosomatik tatig sein. Sie
hat ihre Ausbildung hauptséachlich an der
Universitatskinderklinik Mdnster und dem
Gemeinschaftskrankenhaus Witten Herde-
cke/D absolviert. Sie ist Facharztin fur Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und Psychothe-
rapie, systemische Psychotherapeutin und
hat viel Erfahrung im Bereich Kinder- und
Jugendmedizin.

Neuroorthopédische Sprechstunde fiir
erwachsene kérper- und mehrfachbehin-
derte Patienten ab 01.01.2014 am KSSG

Patienten mit mehrfachen Behinderungen
werden seit vielen Jahren im Ostschweizer
Kinderspital St. Gallen interdisziplinar be-
treut. Neurologen, Kinderorthopaden, Kin-
derchirurgen und Entwicklungsp&diater be-
gleiten Patienten mit cerebraler Parese,
Spina bifida (MMC), Arthrogryposis multiplex
congenita (AMC), Chromosomenstérungen
(Trisomie 21 u.a.) und anderen Syndromen
bis ins Alter von ca. 20 Jahren. Hiernach
tUbernehmen entweder weiter entfernte Zen-
tren oder Hausarzte die weitere Betreuung.
Ein Ubergang in die Erwachsenen-Medizin
und deren Fachbereiche ist bis jetzt in der
Ostschweiz sehr schwierig und nicht organi-
siert.

Aufgrund der guten medizinischen Betreu-
ung erreichen immer mehr Patienten mit
Mehrfach-Behinderungen das Erwachse-
nenalter. Die Erfahrungen der Erwachsenen-
Medizin mit den speziellen Erfordernissen
bei mehrfach behinderten Patienten sind
jedoch noch gering. Die Betreuung erfordert
einen hohen zeitlichen und organisatori-
schen Aufwand, so dass diese im Rahmen
der reguléren orthopéadischen Sprechstunde
nicht realisiert werden kann.

Um Patienten, Eltern, Hausarzte und Pfle-
geeinrichtungen die weitere Betreuung zu
erméglichen und Ubergang (Transition) in
die spezialisierte Erwachsenen-Medizin zu
erleichtern, wird das Kantonsspital St. Gal-
len ab dem 01.01.2014 eine Spezialsprech-
stunde fliir mehrfach behinderte Patienten
mit neuroorthopadischen Problemen anbie-
ten.

Frau Dr. med. Katja Zdenek wird diese
Sprechstunde fiuhren. Sie ist Oberarztin der
Abteilung fir Kinderorthopadie am Ost-
schweizer Kinderspital und verfugt hier be-
reits Gber eine mehrjghrige Erfahrung in der
Therapie und Betreuung von Kindern mit
neuroorthopadischen Erkrankungen. lhre
orthopéadische Ausbildung absolvierte sie
am Kantonsspital St. Gallen und ist damit
auch mit der Erwachsenen-Orthopéadie ver-
traut. Im Rahmen der Transitions-Sprech-
stunde soll der Patient unter Einbindung
seiner Angehdorigen und betreuenden Per-
sonen orthopadisch betreut werden.

Die mehrfach behinderten Patienten werden
bei Bedarf ab dem Alter von 18-20 Jahren
direkt vom Kinderspital in die Transitions-
Sprechstunde Uberwiesen. Eine Anmeldung
von Patienten durch Hausé&rzte und Fachkol-
legen ist jedoch unabhé&ngig vom Kinderspi-
tal erwlinscht.

Auch eine ambulante Konsulitation in Hei-
men und anderen Pflegeeinrichtungen ist
maglich.
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Wir freuen uns diese neue Herausforderung
anzugehen und die orthopadische Versor-
gung der Patienten in der Ostschweiz zu
erweitern und zu optimieren.

Personelles aus der Kinderchirurgie

Wie im letzten Bulletin angekindigt wird Dr.
med. Thomas Krebs am 1. Februar 2014 die
Leitung der kinderchirurgischen Klinik Gber-
nehmen. Ich wiinsche ihm auf diesem Wege
einen guten Start in diese herausfordernde,
aber schéne Aufgabe, Freude und Zufrie-
denheit in seiner T&tigkeit in der Ost-
schweiz.

Ich meinerseits schaue auf gute und erfilite
10 Jahre am Ostschweizer Kinderspital zu-
rack! IThnen als zuweisende Kolleginnen und

Kollegen danke ich herzlich fur das Vertrau-
en und Wohlwollen, welches Sie mir tber
diese ganze Zeit entgegengebracht haben.
Die Zusammenarbeit mit Ihnen empfand ich
immer als freundschaftlich; ich habe mich
Uber positive Rickmeldungen gefreut, habe
aber auch kritische Anmerkungen gerne
entgegengenommen und respektiert. Ich
wilnsche lhnen in lhrer wichtigen Arbeit fur
die Kinder der Ostschweiz weiterhin alles
Gute.

Datum zum Vormerken: 23. Januar 2014
Abschiedssymposium Dr. Walter Kistler,
Chefarzt Kinderchirurgie.

Wir winschen allen schéne Festtage und ein giuckliches neues Jahr!

Ostschweizer Kinderspital

(j L o /{,444

Dr. med. W. Kistler
Chefarzt Kinderchirurgie

Prof. Dr. med. R. Lauener
Chefarzt Padiatrie

Dr. med. J. Laimbacher
Chefarzt Jugendmedizin
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