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Krebskranke Kinder auf der Flucht

Thr Spital ist zerbombt, ihre Therapie abgebrochen: Das Ostschweizer Kinderspital behandelt sieben schwer kranke Kinder aus der Ukraine.

Regula Weik

Die kleine Kira hélt ein Puzzle-
teil in den Handen und schaut
keckihr Gegeniiber an. Doch es
ist keine gewohnliche Spiel-
situation. Die medizinischen
Gerite verraten: Das Midchen
istim Spital. Die Dreijahrige hat
einen Hirntumor, wird mit einer
Chemotherapie behandelt und
wiahrend sie die Puzzleteile hin-
und herschiebt, lauft eine Blut-
transfusion.

Jeanette Greiner betreut das
Midchen seit gut acht Wochen.
Die leitende Arztin am Ost-
schweizer Kinderspital kennt
Kiras Geschichte. Und diese ist
weit mehr als eine Krankenge-
schichte. Es ist auch die Ge-
schichte einer Flucht - aus der
Ukraine, aus dem Krieg.

Klinik bombardiert -
Operation unmoglich

«Wir Kinderonkologen sind sehr
gut vernetzt und arbeiten inter-
national zusammen», sagt Grei-
ner. Und das nicht nur in Krisen-
und Kriegszeiten. Das ist denn
auch der Schliissel zu einer bis
heute andauernden Hilfsaktion
fiir krebskranke Kinder aus der
Ukraine. Mitte Mérz kamen die
ersten 17 Kinder in der Schweiz
an. Bis heute sind es tiber 60.
Am Ostschweizer Kinderspital
werden aktuell sieben Kinder
behandelt, das jlingste ist zwei-
einhalb, das ilteste neunzehn
Jahre alt.

Zu ihnen gehort auch der
zehnjahrige Roman. Der Bub
hat einen gutartigen, aber sehr
ausgedehnten Tumor, der le-
benswichtige Organe ummau-
ert. Bereits in der Ukraine war
klar: Er muss operiert werden.
Doch Romans Arzte konnten
den schwierigen und heiklen
Eingriff nicht mehr vornehmen,
ihre Klinik war bombardiert
worden.

Kinder mit Hilfskonvois
ausser Landes gebracht

Die Kinder seien in der Ukraine
«bestens behandelt» worden,
sagt die Leiterin der Hamatolo-
gie und Onkologie am Ost-
schweizer Kinderspital anerken-
nend. Die dortigen Kinderonko-
logen arbeiteten nach dhnlichen
Therapiekonzepten wie sie hier
in der Schweiz, die Versorgungs-
standards seien durchaus ver-
gleichbar - in normalen Zeiten.
Heute ist die Situation in den
ukrainischen Kinderspitilern
vielerorts prekar, die Infrastruk-
tur ist zerstort, die Medikamen-
te sind knapp oder fehlen ganz.
Die Folge davon: Die fiir die Kin-
der lebensnotwendigen Be-
handlungen miissen unterbro-
chen werden.

Um die schwer kranken
Midchen und Buben so schnell
wie moglich aus dem Krisenge-
biet zu holen, haben sich Krebs-
und Kinderorganisationen ver-
schiedener Linder zusammen-
geschlossen. Organisatorisch
werden sie vom St.Jude Chil-
dren’s Research Hospital in
Memphis unterstiitzt. Das welt-
weit fiihrende kinderonkologi-
sche Zentrum hat vor einigen
Jahren ein globales Programm
fiir Osteuropa und Asien aufge-

Die dreijahrige Kira wahrend einer Behandlung im Ostschweizer Kinderspital.

baut, um durch internationale
Zusammenarbeit krebskranke
Kinder in diesen Regionen zu
unterstiitzen.

Die meisten Kinder werden
mit Hilfskonvois aus der Ukrai-
ne gebracht, andere fliichten mit
ihren Familien auf eigene Faust.
Thr Ziel ist die Unicorn-Klinik
nahe der Stadt Kielce im Siidos-
ten von Polen - auch sie prak-
tisch tiber Nacht in Betrieb ge-
nommen. Taglich kommen etwa
50 Kinder aus der Ukraine dort
an. Die polnischen Kinderkrebs-
Kliniken konnen deren Versor-
gung langst nicht mehr alleine
stemmen. Die Arzte der Uni-
corn-Klinik klaren denn auch ab,
welche Kinder transportfihig
sind und ins Ausland verlegt
werden konnen. Uber tausend
Kinder sind so bereits in Kinder-
Kkliniken in ganz Europa unter-
gebracht worden. «Ungefahr
gleich viele werden noch kom-

«Die Miutter
sind sehr gut
uber den
Zustand
ihrer Kinder
informiert.»

Jeanette Greiner
Leitende Arztin am
Ostschweizer Kinderspital

meny, schitzt Greiner. Jedes
Jahr erkranken in der Ukraine
rund 1600 Kinder und Jugend-
liche neu an Krebs.

Anlaufstelle fiir Hunderte
von Fragen

Die Schweiz hat neun kinderon-
kologische Kliniken, welche die
ukrainischen Kinder aufneh-
men, die Universititskliniken
Basel, Bern, Genf, Lausanne
und Ziirich, die Kantonsspitiler
Aarau, Bellinzona und Luzern
und das Ostschweizer Kinder-
spital. Sie melden wochentlich
ihre freien Kapazitéten, so gebe
es «weder Leerlaufe noch bose
Uberraschungen und der Spital-
betrieb kann wie tiblich weiter-
laufen», sagt Greiner, deren En-
gagement und Begeisterung fiir
die Hilfsaktion greifbar ist. Die
St.Galler Arztin prisidiert die
erst im November gegriindete
Schweizerische Gesellschaft fiir

-—

pédiatrische Himatologie und
Onkologie. Heute ist sie die zen-
trale Anlaufstelle, wenn es um
die Unterbringung der Kinder
geht - aber auch bei Hunderten
anderer Fragen rund um die
Fliichtlinge.

Der Gesundheitszustand der
jungen Patientinnen und Patien-
ten sei sehr unterschiedlich, sagt
Greiner. Einige konnten ambu-
lant betreut, andere missten
stationdr aufgenommen werden
- «genauso wie es auch bei
krebskranken Schweizer Kin-
dernder Fallist». Was ihr aufge-
fallen ist: «Die Miitter sind sehr
gut iiber den Zustand ihrer Kin-
der informiert.» Sie seien «gwe-
rig» und erprobt. Sie hitten in
der Ukraine bei der medizini-
schen Versorgung der Kinder
mitgeholfen, wie es hier uniib-
lich, teils undenkbar sei. So hat-
ten sie beispielsweise wie selbst-
verstindlich die Katheter ihrer

Besprechung im Kinderspital (von links): Arztin Jeanette Greiner, Ro-

man und seine Mutter, Ubersetzerin Olena Germann.

Kinder gespiilt. «Die ukraini-
schen Miitter sind extrem un-
kompliziert», sagt Greiner,
«und sie haben ein gesundes
Selbstbewusstsein. Sie sind
dankbar, aber nicht unterwtir-
fig.» Aus ihren Worten wird
splirbar: Die Haltung der Miitter
gefilltihr.

Hande und Fiisse -und ein
Gliicksfall

Auf die Frage, wie sie sich mit
den Kindern und Miittern ver-
stindige, antwortet die Arztin:
Einige konnten etwas Englisch
und sonst «helfen Hande und
Flisse und Google-Translate
weiter», sagt sie lachend. Und
dann gibt es da noch einen «ab-
soluten Gliicksfall», wie Greiner
esnennt. Das Ostschweizer Kin-
derspital kann auf die Unterstiit-
zung und Hilfe von Olena Ger-
mann zihlen. Die Kinderérztin
stammt aus der Ukraine, lebt
seit vielen Jahren in der Schweiz,
ist hier verheiratet und hatte bis
Januar auf der onkologischen
Station des Kinderspitals ge-
arbeitet. Sie ist bei allen wichti-
gen Gesprichen dabei und hat
auch alle Transporte der Kinder
in die Schweiz begleitet.
«Olena Germann hat dabei
einen Crashkurs in notfallpsy-
chologischer Betreuung absol-
viert», sagt Greiner. Die meisten
Kinder seien nicht nur schwer
krank, sie seien auch traumati-
siert. Genauso wie viele Miitter
und Geschwister. Wie stark
treibt das Erlebte die Kinder
um? Dazu konne sie erst wenig
sagen: «Ich sehe noch zu wenig
in sie hinein. Aber was die Kin-
der und Familien erlebt haben
und wie sehr sie davon trauma-
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tisiert sind, wird zunehmend
deutlicher.»

Nicht alle Kinder haben
guten Chancen

Den ersten Transport habe sie
aus den Ferien organisiert - «es
musste rasch gehen, wir durften
keine Zeit verlieren», sagt Grei-
ner. Eine Jugendliche, die sie
aufnahm, habe einen sehr ag-
gressiven Tumor, der bereits im
ganzen Korper gestreut habe.
Aufdie Frage, ob die junge Frau
uberleben wird, schiittelt die
Arztin kaum merkbar den Kopf.
«Sie muss derzeit palliativ be-
treut werden. Thre Prognose ist
schlecht.» Der Tod begegnet der
Kinderonkologin immer wieder
bei der Arbeit. Auf die Frage,
was sie an ihrer Tatigkeit begeis-
tere, antwortet sie: «Am Ende
des Tages etwas Sinnvolles ge-
tan zu haben.» Noch vor weni-
gen Jahrzehnten habe kein Kind
eine Krebserkrankung tiberlebt;
heute iiberlebten vier von fiinf
Kindern.

Und welche Prognosen ha-
ben Roman und Kira? Der Zehn-
jahrige habe gute Chancen, sagt
die Arztin. Nichste Woche wird
er operiert, sein Tumor soweit
wie moglich entfernt. Die kleine
Kira war in der Ukraine bereits
in einer chemotherapeutischen
Behandlung - dann brach der
Krieg aus, dann kam die Flucht.
Muss eine Chemotherapie
unterbrochen werden, ist sie we-
niger wirksam. Im schlimmsten
Fall, vor allem bei langen Pau-
sen, kann sich der Krebs erholen
und zuriickkehren. Greiner sagt:
«Ich bin zuversichtlich, dass wir
den dreiwochigen Behandlungs-
unterbruch auffangen kdnnen.»



