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Ostschweiz

«Erndhrung und Bewegung sind Zwillinge»

Eine Studie zeigt: 15 Prozent der St. Galler Kinder sind zu dick. Experte Josef Laimbacher tiber Essen vor dem Fernseher, Sport und Gene.

Interview: Katharina Brenner

Im Kanton St.Gallen sind 15
Prozent der Kinder und Jugend-
lichen tibergewichtig, 3 Prozent
stark. Zu diesem Ergebnis
kommt ein Bericht zum Body-
Mass-Index bei St.Galler Schii-
lerinnen und Schiilern. Josef
Laimbacher, Chefarzt Jugend-
medizin am Ostschweizer Kin-
derspital, ordnet die Zahlen ein.
Das Spital behandelt aktuell
iiber 300 adipdse Kinder und Ju-
gendliche.

Sind Ostschweizer Kinder zu
dick?

Josef Laimbacher: Wichtig ist der
gesamtgesellschaftliche Trend.
Und der ist riickldufig, auch in
der Ostschweiz. Natiirlich sind
immer noch viel zu viele Kinder
davon betroffen. Nachdem die
Kurve iiber viele Jahr nur nach
oben zeigte, beobachten wir seit
zirka zehn Jahren, dass die An-
zahl ibergewichtiger Kindergar-
tenkindern abnimmt. Das ist
sehr erfreulich.

Wie erklédren Sie sich das?
Moglicherweise zeigen Praven-
tionsmassnahmen Wirkung.
Diese haben sich in den vergan-
genen 20 Jahren, gerade auch
im Kanton St.Gallen, vor allem
auf das Alter der Siduglinge,
Klein- und Vorschulkinder kon-
zentriert. Es dauert, bis man
positive Ergebnisse erzielen
kann.

Wie sieht diese Priavention
konkret aus?

Bereits bei Geburtsvorberei-
tungskursen und nach der Ge-
burt werden Familien durch
Hebammen, Viter-Miitterbera-
terinnen und Kinderéarzte bera-
ten und die Themen Erndhrung
Bewegung und Verhalten ein-
gehend besprochen.

Warum setzen Sie bereits so
frith man?

Im Kindergartenalter zu begin-
nen, ist zu spat! Praventive
Massnahmen beginnen idealer-
weise, bevor das Kind zur Welt
kommt. Es geht nicht nur um die
Haltung der Mutter, auch das
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Die Zahl der tibergewichtigen Kinder in der Mittelstufe hat zugenommen.

Gewicht des Vaters und sein Ver-
halten sind entscheidend. Wah-
rend der Schwangerschaft miis-
sen Miitter darauf achten, nicht
zuviel zuzunehmen und korper-
lich aktiv zu sein. Dies wirkt sich
positiv auf die Entwicklung des
kiinftigen Babys aus.

Welchen Problemen und
Risiken sind iibergewichtige
Kinder und Jugendliche
ausgesetzt?

Ein wichtiges Ziel unserer Be-
handlung ist eine verbesserte
Lebensqualitit, auch in psychi-
scher Hinsicht. Wichtigist auch
die Verhiitung von Folgeerkran-
kungen wie Diabetes Typ 2,
Bluthochdruck oder Fettstoff-
wechselstorungen. Letztere sind
Risikofaktoren fiir Herzinfarkt
oder Hirnschlag im Erwachse-
nenalter.

«Ein
stadtisches
Umfeld
begunstigt
Ubergewicht.»

Josef Laimbacher
Chefarzt Jugendmedizin
Ostschweizer Kinderspital

Eltern entscheiden, was auf
den Teller ihrer Kinder
kommt. Welche Ratschlige
haben Sie?

Den raffinierten Zucker auf ein
Minimum reduzieren. Siissig-
keiten nicht verbieten, aber viel
lieber Friichte anbieten statt
Gummibarchen oder Schokola-
de. Regelmaissige Essenszeiten
zu den Hauptmahlzeiten, mit
Zntini und Zvieri dazwischen,
aber kein Dauersnacking. Ganz
wichtig sind auch gemeinsame
Mahlzeiten am Tisch-obin der
Familie oder der ausserfamilii-
ren Betreuung.

Warum ist das so wichtig?

Essen und Trinken sollen acht-
same Handlungen sein. Wer
zum Beispiel vor dem Fernseher
isst, verliert das bewusste Han-
deln und die Kontrolle dartiber.
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Was beeinflusst ein gesun-
des Gewicht mehr: Ernih-
rung oder Bewegung?

Die beiden sind Zwillinge. Bei-
des ist gleich wichtig.

Welche Rolle spielen denn
die Gene?

Dasist ein hochkomplexes Feld.
Sie spielen eine unterschiedli-
che Rolle und sehr selten eine
ausschliessliche. Grundsitzlich
gilt flir alle: Erndhrung und Be-
wegung miissen in der Balance
sein, auch bei unterschiedlicher
genetischer Belastung.

Die Zahl iibergewichtiger
Kinder in der Mittelstufe hat
gemaiss Bericht zugenom-
men. Was sind die Griinde?
Dies ist leider so. Wir hoffen,
dass fiir die jetzigen Kindergar-
tenkinder dies kiinftig nicht in

diesem Ausmass zutreffen wird.
Eine zentrale Rolle spielt dabei
der zunehmende Medienkon-
sumin diesem Alter. Jugendliche
verbringen heute viel mehr Zeit
vor ihren Handys und anderen
Medien und bewegen sich weni-
ger als frither. In unserem Schla-
raffenland steht ihnen ausser-
dem rund um die Uhr Junkfood
injeglicher Form zur Verfiigung,
das sie sich auch finanziell an-
scheinend im Ubermass leisten
konnen.

Kinder aus der Stadt sind
davon eher betroffen.

Ja, ein stadtisches Umfeld be-
giinstigt Ubergewicht. Auf dem
Land gibt es nicht iberall einen
Kiosk oder einen Tankstellen-
shop. Auf dem Land sind die
Kinder generell korperlich akti-
ver, zum Beispiel gehen sie mit
dem Velo zur Schule und wer-
den nicht mit dem Auto
chauffiert.

Laut aktuellem Bericht sind
Kinder mit auslindischer
Staatsangehorigkeit eher von
Ubergewicht betroffen als
Schweizer.

Das hat zum einen damit zu tun,
dass diesen Familien aufgrund
von Sprachbarrieren teils das
Wissen iiber gesunde Ernah-
rung und die Bedeutung von Be-
wegung, fehlen. In der Praven-
tion miissen diese Informatio-
nen deshalb unbedingt in
verschiedenen Sprachen und
ihrer Kultur entsprechend ver-
mittelt werden. Zum anderen
hat Essen, das man sich zuvor
womoglich nicht leisten konnte,
einen ganz anderen Stellenwert.

Was raten Sie Eltern, die
beobachten, dass ihr Kind
immer mehr zunimmt?

Sie sollten friihzeitig den Kinder-
oder Familienarzt aufsuchen. Er
wird die Erstabklarung durch-
fithren. Wenn das Kind erheblich
adipos ist, wird er die Familie
meist an das Ostschweizer Kin-
derspital verweisen. Wir bieten
verschiedene Programme zur
multiprofessionellen Behand-
lung, individuell oder in der
Gruppe, an.

li

Der Weltuntergang beginnt in St. Gallen

Der St. Galler Stadtrat will in
Sportanlagen, insbesondere in
Schwimmbédern, Videoanla-
gen installieren diirfen - ohne
spezielle Bewilligung. Das
diene der Sicherheit und Pra-
vention, heisst es im Glashaus.
Im Stadtparlament hat sich die
Idee knapp durchgesetzt.
Konsequent ware, wenn es
auch eine Videoiiberwachung
im Sitzungsraum des Stadtrates
gibe - damit jedermann sieht,
wer schwimmen kann und wer
nur aufs Wasser schlégt.

Die Volksschule und die politi-
sche Gemeinde Tagerwilen
wollen die Gemeindewiese
mitten im Dorf iiberbauen. Mit

einem Kinder- und Jugendzen-
trum. Ein Komitee wehrt sich
gegen diese obliche Idee. Es
will die Wiese frei halten. Als
ob Kinder und Jugendliche
eine Wiese brauchten, wo es
doch so viele Computerspiele
gibt.

In das Gemeindehaus von
Oberhelfenschwil wurde
eingebrochen. Von der Tater-
schaft fehlt bis anhin jede
Spur. Der Gemeindeprésident
hat immerhin eine Vermu-
tung: «Nur ein Dummbkopf
bricht in ein Gemeindehaus
ein», sagt er. Vielleicht haben
die Einbrecher ja nur Kollegen
gesucht.

Mit der Grenzoffnung ist in
Osterreich auch die Masken-
tragpflicht beim Einkaufen
gefallen. Allein der Dornbirner
Messepark hatte flir Schweizer
Einkaufstouristen 20000
Schutzmasken bereitgestellt.
Gebraucht werden sie jetzt
nicht. Wer sich beim Einkaufen
ennet der Grenze tarnen will,
kann aber danach fragen.

In Uzwil ist man verargert: Seit
sieben Jahren wird der Bahnhof
Algetshausen-Henau nicht
mehr bedient, und auch der
neue Fahrplan sieht keine
Zugshalte vor. Nachdem der
Protest mit einem Transparent
nichts gebracht hat, ruft

Gemeindeprisident Lucas Keel
dazu auf; sich fiir den Bahnhof
einzusetzen. Niitzt auch das
nichts, behilt sich die Gemein-
de vor, den SBB die Fahrt Giber
ihr Gebiet zu verbieten.

In St.Gallen findet 2021 kein
Kinderfest statt. Man weiss ja
nicht, wie sich die Coronasi-
tuation entwickelt. Die Er-
neuerung des Kunstmuseums
wird um fiinf Jahre hinausge-
schoben. Man weiss ja nicht,
wie sich Corona auf die Finan-
zen auswirkt. Der Weltunter-
gang ist nah, und er wird in
St.Gallen beginnen. Nur hat es
ausser dem Stadtrat noch
niemand gemerkt.

Die Coronakrise zieht iiberra-
schende Kreise. Appenzeller
Hundezlchter erhalten nach
eigenen Angaben so viele
Anfragen fiir Welpen wie nie
zuvor. Ganz offensichtlich
haben viele Tierschiitzer
Angst, dass die jungen Blésse
wihrend der zweiten Welle als
Notvorrat dienen.

Seit 2013 gibt es in der Ge-
meindeordnung von Altstétten
das Instrument der Volksmo-
tion. Jetzt wird es erstmals
genutzt. Die politische Vereini-
gung a plus verlangt vom
Stadtrat, dass dieser eine
Koordinationsstelle schaftt,
die das Ladensterben stoppen

soll. Altstétterinnen und
Altstitter, die noch keinen
haben, sollen verpflichtet
werden, fiir mindestens zwei
Jahre einen Laden zu eroff-
nen - egal welcher Art. Tritt
der Konkurs vor Ablauf der
zwei Jahre ein, gilt der Auftrag
dennoch als erfillt.

Silvan Liichinger
ostschweiz@tagblatt.ch



