'Mit Bakterien vom Bauernhof gegen Asthma

Bavgmhofstalb - die neve Galdyobc'.

Prophylaxe Nicht nur Bauernkinder, son-
dern auch Stadtkinder haben ein gerin-
geres Asthmarisiko, wenn sie daheim
den richtigen Bakterienmix im Haus-
staub haben. Zu diesem Schluss kommt
ein internationales Forschungsteam,
nachdem es die Mikroorganismen im
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Hausstaub von fast 1500 finnischen und
deutschen Kindern untersucht und mit
der Asthmahdiufigkeit verglichen hat.
Bis jetzt gingen Wissenschaftler da-
von aus, dass ausschliesslich der Kon-
takt mit Keimen auf Bauernhofen vor der
Lungenerkrankung schiitze. Aufgrund

friitherer Studien geht man von einer Ri-
sikominderung von bis zu 50 Prozent
aus, wenn Kinder dem richtigen Bakte-
rienmix ausgesetzt sind. Die Forscher
warnen aber vor voreiligen Schliissen.
Man solle Babys jetzt nicht einfach Dreck
zu essen geben. (fes) Seite 40 ‘
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Bauernhof-Bakterien fiir Stadtkinder -

Prophylaxe Kinder, die mit einem Bakterienmix im Hausstaub aufwachsen, der jenem in Batlernhdusern gleicht,
haben ein geringeres Asthmarisiko. Forscher wollen diese neue Erkenntnis fiir die Vorbeugung nutzen.
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Dass Bauernkinder vor Asthma und Allergien besser geschlitzt sind, bemerkte ein Schweizer Landarzt in den 80er-Jahren. Erst in den 90er-Jahren war auch die Fachwelt soweit. Foto: laif
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Es hat sich ldngst herumgespro-
chen: Bauernkinder erkranken
seltener an Allergien und Asth-
ma. Bis jetzt hiess €s, dass der
vielfaltige Mix an Mikroorganis-
men auf Landwirtschaftsbetrie-
ben der Grund dafiir sei. Im Um-
kehrschluss wird {ibertriebene
Hygiene fiir den frappanten An-
stieg der Erkrankungen verant-
wortlich gemacht. Doch nun
zeigt eine Studie, dass diese Sicht
zu kurz greift: Die schiitzenden
Mikroben finden sich auch in
stidtischen Haushalten. Seltener
zwar, aber trotzdem genug als
moéglicher Ansatzpunkt fiir eine
Prophylaxe.

Es braucht also nicht mehr
Dreck, sondern den richtigen. So
ldsst sich etwas flapsig die Ver-
Offentlichung eines internatio-
nalen Forschungsteams zusam-
menfassen, die diese Woche im
angesehenen Fachblatt «Nature
Medicine» erschienen ist. Die
Forschenden um Pirkka Kirjavai-
nen vom National Institute for
Health and Welfare im finni-
schen Kupio untersuchten die
Hausstaub-Zusammensetzung
in 395 finnischen Haushalten. Es
zeigte sich, dass Vorstadtkinder
mit geringerem Asthmarisiko zu
Hause einen dhnlichen Mikro-
benmix im Hausstaub hatten wie
die Gleichaltrigen auf dem Land.
Dabei spielten weder Menge
noch Vielfalt der Bakterien eine
Rolle. Lediglich die konkrete Zu-
sammensetzung des Mikroben-
mixes war entscheidend..

In eéinem zweiten Schritt {iber-
priiften die Forschenden ihre
Ergebnisse mit 1031 deutschen
Kindern. Es bestitigte sich, dass
diejenigen mit geringerem Asth-
marisiko zu Hause eine dhnliche
Zusammensetzung von Mikro-
organismen hatten wie in finni-
schen Bauernhdusern.

«Es ist nicht, wie lange ange-
nommen, die besondere Lebens-
art auf ldndlichen Bauernhofen,
die uns vor Asthma schiitzt», sagt
Mitautorin Erika von Mutius. «Es

Fiir den Schutz
sorgen nicht
einzelne Bakterien,
sondern vielmehr
Gemeinschaften von
Mikroorganismen.

braucht einen bestimmten Mix
von Bakterien, der auch in nor-
malen Haushalten vorkommen
kann.» Von Mutius ist Kinderérz-
tin und Allergologin in Miinchen
am Helmholtz-Zentrum und der
Ludwig-Maximilians-Universitat
und hat den deutschen Teil der
Studie koordiniert.

~ DasForschungsteam identifi-
zierte zwar gewisse Bakterien-
gruppen, die in der Natur zum
Teil im Boden leben und wahr-
scheinlich von draussen in die
Wohnridume gelangen. «Wir
konnten jedoch nicht eine ein-

zelne Bakterienart ausmachen, .

die fiir die schiitzende Wirkung
verantwortlich ist», sagt von Mu-
tius. «Es sind vielmehr Gemein-
schaften von Mikroorganismen,
die das bewirken.» Es wird ver-
mutet, dass die Schutzwirkung
durch Verdnderungen der
menschlichen Immunreaktion
zustande kommt. Ob dabei Stoff-
wechselprodukte, Oberflichen-
proteine oder andere Bestand-
teile der Bakterien entscheidend
sind, ist noch offen.

Es gibt also noch viele Fragen
zu kldren. Von Mutius geht trotz-
dem davon aus, dass die Erkennt-
nisse aus der Studie in absehba-
rer Zeit fiir eine Asthmaprophy-
laxe genutzt werden konnen. «An
Ideen mangelt es nicht, verschie-
dene Leute arbeiten daran», sagt
sie, Ein Forschungsteam in Finn-
land untersucht zum Beispiel,
wie sich die Darmflora und das
Immunsystem verdndern, wenn
sich Probanden die Hinde mit
einer bestimmten Erdmischung
einreiben.

Ein bis zu 50 Prozent
tieferes Asthmarisiko

Es werden aber auch bereits Pro-
dukte wie Raumsprays oder pro-
biotische Nahrungsmittel zur
Asthmavorbeugung angeboten.
«Aus meiner Sicht ist das noch
viel zu frith», sagt die Wissen-
schaftlerin. «Ich wiirde mir wiin-
schen, dass solche Produkte zu-
erst in Studien gepriift werden.»
Doch weil fiir probiotische Nah-
rungsmittel und Raumsprays
nicht wie flir Arzneimittel eine
Zulassung notwendig ist, kon-

nen si€ einfach auf den Markt ge- -

bracht werden. «Das ist Geschaf-
temacherei», sagt von Mutius. Es
sei zwar nicht erwiesen, aber
denkbar, dass sie bei Menschen
mit geschwichtem Immunsys-
tem zu gefdhrlichen Infektionen
flihren konnen.

Auch Roger Lauener warnt da-
vor, aus der Forschung die fal-
schen Schlussfolgerungen zu
ziehen. «Wir wissen nicht, wie
die Schutzwirkung funktioniert
und welche Bakterien genau da-
hinterstecken», betont der Mit-
autor der aktuellen Studie und
Chefarzt am Ostschweizer Kin-
derspital. Er rit dringend davon
ab, jetzt «den Staub am Boden
zusammenzukratzen und dem
Kind zu verabreichen», wie er es
plakativ ausdriickt. Auch Impfen

sei nach wie vor uneingeschrinkt

empfohlen.

«Nicht jede Mikrobe ist ge-
sund», sagt der Padiater. «Die ak-
tuelle Forschung ist spannend
und vielversprechend, aber flir
Babys heute noch in einem zu frii-
hen Stadium.» Nicht zuletzt, weil
es auch noch andere bekannte Ri-
sikofaktoren fiir Asthma gibt, ins-
besondere Zigarettenrauch, Um-
weltschadstoffe wie Dieselruss
und Feinstaub, Bewegungsman-
gel und Allergien. Daneben spielt
auch die erbliche Vorbelastung
eine Rolle.

Trotzdem: Verschiedene Stu-
dien zeigen gemiss Lauener,
dass Bauernkinder ein bis zu
50 Prozent tieferes Risiko haben,
an Asthma und Allergien zu er-
kranken. Wenn dereinst die Me-

chanismen aufgekldrt sein soll-
ten, kénnte mit geeigneten Mass-
nahmen wahrscheinlich eine
dhnlich starke Wirkung erreicht
werden. Das gilt nicht nur fiir
Asthma, sondern auch fiir Aller-
gien, bei denen der Bauernhof--
Effekt ebenfalls spielt.

Auch Erndhrungsfaktoren
spielen eine Rolle

Lauener vermutet, dass hier we-
nigstens zum Teil dhnliche Me-
chanismen wirksam sind wie
beim Asthma. «Verschiedene
Untersuchungen zeigen, dass
auch Erndhrungsfaktoren eine

wichtige schiitzende Rolle spie-

len, so zum Beispiel bestimmte
kurzkettige Fettsduren», sagt
Lauener, der selbst an entspre-
chenden Studien unter anderem -
mit Milch beteiligt ist. Auch hier
warnt er davor, unbehandelte
Rohmilch zu trinken. «Nicht ab-
gekochte Milch kann Mikroben
enthalten, die gefahrliche Infek-
tionen bewirken.»

Die Erkenntnis, dass Bauern-
kinder besser dran sind in Sachen
Allergien und Asthma, ist iibrigens
eine Schweizer Entdeckung. Sie
geht auf den Landarzt Markus
Gassner aus Grabs SG zurtiick.
Er bemerkte den Unterschied
zwischen den Kindern in den
80er-Jahren als  Schularzt.
Die Fachwelt misstraute seinen
Resultaten lange und ignorierte
sie. Es dauerte bis in die
90er-Jahre, bis eine grosse Studie
den Befund bestétigte. Seither sind
Forscher weltweit auf der Suche-
nach den Ursachen.




