Deutschlandradio DIf DIf Nova DIf24 | Programm Horen Sendungen Mediathek Podcasts Musikliste

Montag, 21.01.2019 Suchen Q
Kultur Politik & Zeitgeschehen Literatur Musik Wissenschaft Horspiel & Feature Live Seit 09:05 Uhr Im Gesprich
ZEITFRAGEN | Beitrag vom 17.01.2019 MEISTGELESEN MEISTGEHORT EMPFEHLUNG

| Wiege eines Weltsounds
Durch Dusseldorf auf Kraftwerks

Konfrontieren statt vermeiden Spuren

o Kreativort am Berliner
Von Christine Westerhaus Spreeufer

Dem Holzmarkt droht die Pleite

Immuntherapie bei Allergien

Beitrag horen Podcast abonnieren - Philosoph Sven Riicker iiber die

Macht der Vielen
,Ohne Massen keine Veranderung”

4 Elysée 2.0
,Ein fast revolutionarer
Meilenstein”

5 Diagnose bei
Lernschwierigkeiten
.Kunstliche Intelligenz studiert die
Daten ohne Vorurteile”

APP: DLF AUDIOTHEK

DIf Audiothek

Meine Zeit. Mein Radio.

Milch, Meeresfriichte, Nisse - Lebensmittel, die typischerweise Allergien auslésen. (imago /
Science Photo Library)

Neue Wege bei der Behandlung von Allergikern: Anstatt den Patienten zu raten, das Jetzt kostenlos herunterladen
Allergen zu vermeiden, sollen diese Schritt fiir Schritt an die Substanz gew6hnt

werden. Am besten funktioniert die Therapie, wenn man bereits im Kindesalter damit
anfangt. ZEITFRAGEN

Fur Kinder mit einer Erdnussallergie sind Kindergeburtstage meist nicht so Europiische Kulturhauptstadt in
unbeschwert wie flr ihre Kameraden. Denn schon eine winzige Menge Erdnuss kann Bulgarien

reichen und sie finden sich im Spital wieder. Weil ihr Kérper mit einem Asthma-Anfall ,Plovdiv hat die Aufgabe,
oder einem anaphyﬁlaktischen Schock reagiert. Damit Feste flr Allergiker nicht so Menschen zu inspirieren”
enden, versuchen Arzte inzwischen, betroffene Kinder ganz allmahlich an das
Allergen zu gewohnen. Also an jenen Stoff, gegen den sich ihr Immunsystem so
heftig wehrt. Das Geheimnis dieser sogenannten allergenspezifischen Immuntherapie
liegt darin, mit ganz kleinen Mengen anzufangen, erklart die Schweizer Allergieéarztin
Caroline Roduit vom Kinderspital St. Gallen und Zirich:

.Beim Ablauf von solchen Therapien gibt es zwei Phasen: erst die Steigerungsphase
und dann die Erhaltungsphase. Bei der Steigerungsphase starten wir immer mit
kleinen Mengen und diese Mengen werden normalerweise im Abstand von zwei
Wochen gesteigert.”

Plovdiv ist in diesem Jahr européische
Kulturhauptstadt. Die bulgarische Stadt
wurde einst wie Rom auf sieben Hlgeln
erbaut und ist die alteste durchgehend
besiedelte Stadt Europas. Bekannt ist sie
fr ihre lange und reiche literarische

Dabei werden geringe Erdnussmengen entweder iber die Haut als Pflaster appliziert
oder oral, also Gber den Mund verabreicht. Diese winzigen Portionen sorgen dafr,
dass das korpereigene Abwehrsystem der Kinder trainiert wird. Es lernt ganz
allmahlich, diese Stoffe zu tolerieren. Also Erdnlisse nicht als gefahrlich einzustufen
und anzuareifen.
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.Die meisten Studien mit oraler Immuntherapie zeigen eine gute Erfolgsrate, eine
Desensibilisierung zu entwickeln”, sagt Caroline Roduit. ,Das heiBt, die Patienten
kénnen groBere Mengen vertragen, bevor eine allergische Reaktion stattfindet.”

Erdnussriegel bleiben tabu

In einer Studie mit 500 Teilnehmern konnten 80 Prozent der Kinder spater zumindest
eine Erdnuss problemlos essen. Damit sind Erdnussriegel zwar noch immer tabu.
Doch es lauert keine Gefahr mehr in Speisen, die womadglich winzige Spuren von
Erdnissen enthalten. Nach einer solchen Therapie kénnen Allergiker deshalb viel
entspannter im Restaurant essen gehen oder Kekse beim Backer probieren. Ganz
ungefahrlich ist die Therapie aber leider nicht:

Viele Patienten haben Nebenwirkungen. Aber diese Nebenwirkungen sind oft mild
und haben eine spontane Verbesserung normalerweise. Aber auch wichtig zu wissen,
dass haufig diese Nebenwirkung zu Hause auftreten. 10 bis 20 Prozent der Patienten
reagieren mit schweren allergischen Reaktionen, die brauchen eine Injektion von
Adrenalin.”

Fir den Erdnussriegel reicht es nicht, aber einzelne Erdnuss konnten die meisten Studienteilnehmer
problemlos essen. (picture alliance / Stephan Persch)

Damit sind wir bei den Nachteilen: Die Therapie 16st nicht nur haufig Nebenwirkungen
aus, sie dauert auch sehr lang.

Was noch unklar ist, ist, ob der Patient auch langfristig eine orale Toleranz entwickeln
kann. Das heiBt, ob auch nach dem Stop der Therapie dauerhaft keine allergische
Reaktion auftreten”, so Roduit.

Der Aufwand ist also relativ groB. Die haufigen Praxisbesuche kosten Zeit und viele
Patienten leiden unter Nebenwirkungen. Deshalb brechen viele die Therapie vorzeitig
ab, so die Erfahrung der Arzte im Ausland. Doch wer durchhilt, wird belohnt. Denn
wenn sich Spuren von Erdniissen in einem Gericht verstecken, kdnnen die Allergiker
sie tolerieren. Caroline Roduit ist von dem Konzept Gberzeugt:

.Ich habe seit Kurzem solche Therapien mit einzelnen Patienten gestartet. Wir sind
noch bei den Patienten in der Steigerungsphase. Bisher lduft die Therapie gut. Die
Therapien sind sehr aufwandig, aber die Familien sind sehr zufrieden aktuell.”

Je friiher man die Therapie beginnt, desto besser

Was flr Erdniisse funktioniert, klappt auch mit anderen Nissen, Milchprodukten oder
Eiern. Harald Renz, der an der Universitat Marburg Uber Allergien forscht, hélt diese
Gewohnungstherapie flir eine geniale Strategie:

.Das ist eine fantastische Idee. Es wurde dringend Zeit, dass dieses Konzept der
spezifischen Immuntherapie - so nennen wir das heute - endlich jetzt auch
angewendet wird, zumindest in klinischen Studien und in ersten Produkten

Tradition.
Mehr
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Diagnose bei Lernschwierigkeiten
,Kunstliche Intelligenz studiert
die Daten ohne Vorurteile”

Legasthenie, ADHS oder eine autistische
Stérung: Solche Diagnosen erhalten Kinder
mit Lernschwierigkeiten oft. Der
Psychologe Duncan Astle hat die Daten
von 520 solcher Kinder mithilfe des
Computers analysiert - und kam zu
differenzierteren Ergebnissen.
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angewendet wird, bei Nahrungsmittelallergikern.”

Und noch etwas haben die Allergieforscher inzwischen herausgefunden: Je friher
Allergiker ihr Immunsystem an Nisse, Eier und Co. gewohnen, desto besser. Bei
Kindern funktioniert die spezifische Immuntherapie deutlich besser als bei
Erwachsenen.

Wir wissen, dass sie besonders gut funktioniert, wenn sie frith im
Krankheitsgeschehen eingefihrt wird”, betont Renz. ,Wenn wir einen Allergiker
haben oder einen Asthmatiker haben, der schon 10, 20, 30 Jahre lang seine
Erkrankung hat, dann ist der Effekt dieser Therapie schlechter, als wenn wir die
Therapie beginnen bei einem Patienten, der vielleicht die erste oder zweite
Pollensaison Probleme hat.”

Am besten sollten schon Ungeborene mit Allergenen konfrontieren, meint Harald Renz (picture
alliance/dpa/Foto: Heiko Wolfraum)

Noch besser gelingt die Gewdhnung allerdings, wenn schon werdende Mutter ihr
ungeborenes Baby im Mutterleib immer wieder mit moglichen Allergenen
konfrontieren. Also indem sie selbst Erdnissen, andere Nisse, Milch oder Eier
konsumieren. Der Rat an werdende Mtter, diese Lebensmittel wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit zu vermeiden, um Allergien vorzubeugen, ist langst
Uberholt, meint Harald Renz.

.Von diesen Vermeidungsstrategien ist man jetzt abgekommen. Warum? Weil wir
wissen, dass diese Vermeidungsstrategien wenig gebracht haben am Ende des Tages,
und weil wir eben auch heute wissen, dass wir eben sehr wohl eine gewisse
Exposition brauchen, um das Immunsystem aktiv zu trainieren. Also das
Immunsystem des ungeborenen Sauglings und dann auch des Neugeborenen. Wir
brauchen die Auseinandersetzung mit dem Ubeltéter, um uns davor addquat
schiitzen zu kdnnen. Das ist das, was wir in der Immunologie gelernt haben:
Vermeidung hilft da nicht, sondern aktive Auseinandersetzung.”

Frihere Einfiihrung von Beikost hilft

Wenn das Baby dann auf der Welt ist, sollten Eltern ihm auch Nahrungsmittel wie
Fisch, Ei, Nisse oder Milchprodukte moglichst friih anbieten.




Fisch, Ei, Niisse: Die Arztin Caroline Roduit pladiert dafiir, Kinder méglichst friih mit diesen
Nahrungsmitteln zu konfrontieren. (picture alliance / dpa / Hans Wiedl)

Mit unserer Forschungsgruppe wir haben auch gezeigt, dass eine héhere Anzahl der
verschiedenen Lebensmittel, die im ersten Lebensjahr in die Erndhrung eingefiihrt
wird, gegen Allergie schiitzt”, sagt Arztin Caroline Roduit. ,Und es gibt auch
Hinweise, dass eine friihere Einfiihrung von Beikost im ersten Lebensjahr gegen
Nahrungsmittelallergie schiitzen kénnte.”

Es ist ein klarer Paradigmenwechsel: Konfrontieren statt Vermeiden. Dahinter steckt
die Erkenntnis, dass das Immunsystem ein System ist, das lernt. Und zwar in beide
Richtungen: Es lernt, was gefahrlich ist, und es versteht, wovor es sich eben nicht zu
flrchten braucht.
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