St.Gallen, August 2013

MEDIENMITTEILUNG und Einladung

1. St.Galler Symposium «Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter»
Donnerstag, 05. September 2013

Erstmalig veranstaltet das Ostschweizer Kinderspital ein Symposium im Bereich Psychoso-
matik im Kindes- und Jugendalter. Das Symposium soll Auftaktveranstaltung fiir eine jahrli-
che Weiter- und Forbildungsreihe fiir die kinder- und jugendspezifische Psychosomatik sein.

Das Symposium widmet sich grundlegenden Themen zur psychosomatischen Haltung, den Entwicklun-
gen der Abteilung Psychosomatik/Psychotherapie am Ostschweizer Kinderspital sowie der Bedeutung
gelingender Kommunikation in der Psychosomatik. Erkenntnisse aus der Empathieforschung zeigen die
neusten Entwicklungen im Zusammenhang mit Spiegelneuronen und therapeutischer Beziehung auf. In
einem weiteren Referat werden der Einfluss von Stress auf die Immunologie und Epigenetik im Kindesal-
ter gelegt. Am 1. St.Galler Symposium soll der Bogen von der psychosomatischen Haltung zur Umset-
zung des bio-psycho-sozialen Modells dargelegt werden. Anhand der Vortrage und Workshops soll ein
gemeinsames Verstandnis in der psychosomatischen Behandlung von Kindern und Jugendlichen vermit-
telt werden.

Im Rahmen des Symposiums haben die Teilnehmenden zudem Gelegenheit zur Besichtigung der psy-
chosomatischen Therapiestation Romerhuus, welche im September ihr zehnjahriges Bestehen feiert. Ab
13:30 Uhr 1adt das Romerhuus zum «Tag der offenen Tlr» ein und prasentiert das Behandlungskonzept
sowie die gelebte Haltung auf der Therapiestation.

Das detaillierte Programm ist unter www.kispisg.ch zu finden.
Tagungsort Symposium: Kantonsspital St.Gallen, Zentraler Horsaal

Fir die Medienakkreditierung, Riickfragen und Terminanfragen fiir Interviews wenden Sie sich
bitte an das Sekretariat Jugendmedizin, Ostschweizer Kinderspital. Wir freuen uns auf lhren Besuch
und lhre Berichterstattung! Eine Medienakkreditierung ist auch direkt vor Ort méglich.

Marisa Egli-Corazza, Sekretariat Jugendmedizin, Ostschweizer Kinderspital, 9006 St.Gallen
Telefon (vormittags): 071 243 13 80 oder E-Mail: marisa.egli-corazza@kispisg.ch
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