St.Gallen, Februar 2013

MEDIENMITTEILUNG und Einladung

3. St.Galler KIG-Symposium, 07. Marz 2013, St.Gallen

«Ernahrung in den ersten 1°000 Lebenstagen» ist das Thema des 3. St.Galler
KIG-Symposiums (KIG - Kinder im Gleichgewicht Euregio Bodensee), zu welchem
zahlreiche Teilnehmende aus dem In- und Ausland erwartet werden.

Die neusten Forschungsergebnisse zeigen wie wichtig die Bedeutung der frihen Erndhrung im
Leben eines Kindes ist. Bereits die préanatale metabolische Programmierung hat wesentlichen
Einfluss auf mégliche Erkrankungen im spateren Leben. Am Symposium wird daher die Erndhrung
in den ersten 1°‘000 Lebenstage eines Kindes umfassend beleuchtet. Dabei wollen Referate von der
Ernédhrung in der Schwangerschaft bis zum Kleinkindalter, Stillen und Breiernadhrung, Erndhrung
und Allegiepravention sowie Bewegung fiir Kinder einen umfassenden Uberblick vermitteln und alle
Fachdisziplinen von der Schwangerschaft bis zum Kleinkindalter einbeziehen. Anhand der Vortrage
und Diskussionen soll eine gemeinsame Haltung entwickelt werden.

Bereichert wird das Symposium durch die Intermezzi des Schweizer Poetry-Slam Meisters 2012,
Reto Kaiser. Er wird das Thema klnstlerisch aufgreifen, Anregungen und Impulse geben.

Das Symposium wird veranstaltet vom Ostschweizer Kinderspital und Kantonsspital St.Gallen in
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsdepartement St.Gallen, KIG — Kinder im Gleichgewicht Eu-
regio Bodensee. Getragen wird das Symposium zudem durch Fachgesellschaften der Ernahrungs-
beratung, der Hebammen, der Stillberaterinnen, der Mutter-/Véaterberatung sowie der Kinderéarzte.

Das detaillierte Programm ist unter www.gesundheit.sg.ch zu finden.
Tagungsort: Kantonsspital St.Gallen, Zentraler Hérsaal

Fur die Medienakkreditierung, Riickfragen und Terminanfragen fiir Interviews wenden Sie sich
bitte an das Sekretariat Jugendmedizin, Ostschweizer Kinderspital. Wir freuen uns auf lhren Besuch
und lhre Berichterstattung! Eine Medienakkreditierung ist auch direkt vor Ort mdglich.

Marisa Egli-Corazza, Sekretariat Jugendmedizin, Ostschweizer Kinderspital, 9006 St.Gallen
Telefon (vormittags): 071 243 13 80 oder E-Mail: marisa.egli-corazza@kispisg.ch
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