MAG-3 -
Nierenszintigraphie
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INFORMATIONEN FUR ELTERN OSTSCHWEIZER
KINDERSPITAL



Am Tag vor dem
Spitaleintritt

Liebe Eltern

Sie kommen mit lhrem Kind fir eine
Untersuchung in die Tagesklinik.

Es ist uns ein Anliegen, Sie und Ihr Kind
bestmdglichst im Voraus zu informieren.

Bitte rufen Sie uns am Arbeitstag vor

der Untersuchung zwischen 14.00 und
15.00 Uhr unter folgender Telefonnummer
an:

+41 (0)71 243 71 30

Fir Sie besteht die Méglichkeit, noch
offene Fragen oder Anliegen zu klaren.

Die MAG-3-Nierenszintigraphie wird in der
Nuklearmedizin im Kantonsspital St. Gallen
(KSSG) durchgefuhrt. Es ist ein diagnostisches
Verfahren zur Bestimmung der Funktion der
Nieren sowie zum Abfluss des Urins aus der
Niere.

Die Untersuchung dauert ca. 1 Stunde. Es
wird ein vendser Zugang und je nach Alter
des Kindes ein Blasenkatheter benétigt.
Die Begleitung der Untersuchung wéhrend
einer Schwangerschaft ist problemlos még-
lich.

Ablauf des
Untersuchungstages

Am Untersuchungstag kommen Sie ge-
meinsam mit lhrem Kind auf die Tagesklinik
im Ostschweizer Kinderspital (OKS). Bitte
reservieren Sie sich daflr den ganzen Tag.
Kérpergrésse und Gewicht lhres Kindes wer-
den gemessen und der Venenzugang sowie
der Blasenkatheter werden gelegt.

Als Vorbereitung fur die Untersuchung wird
eine gewichtsangepasste Flussigkeitsmenge
als Infusion verabreicht.

30 Minuten vor der Untersuchung bekommt
lhr Kind ein Schlafmittel Gber den Venenzu-
gang verabreicht. Wenig spater werden Sie
und lhr Kind, begleitet von einer Pflegefach-
person der Tagesklinik, mit der Ambulanz ins
KSSG (Haus 03, Erdgeschoss) zur Untersu-
chung gebracht. Die Untersuchung dauert
ca. 1 Stunde.
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Nach der Untersuchung kommen Sie mit der
Ambulanz zuriick auf die Tagesklinik. Hier
kann Ihr Kind ausschlafen. Dies dauert 1 bis
2 Stunden. Wenn lhr Kind gut wach ist, darf
es trinken und essen. Der Venenzugang und
der Blasenkatheter werden entfernt. Bend-
tigt Ihr Kind Schoppenpulver oder spezielle
Nahrung, bitten wir Sie, dieses von zu Hause
mitzunehmen.

Ist Ihr Kind &lter als ca. 4 Jahre und kann
schon willentlich Urin 16sen, bendtigt es
keinen Blasenkatheter. Es besteht zudem die
Maoglichkeit, dass es die notwendige Flis-
sigkeit vor der Untersuchung selbstandig als
Wasser, Tee oder Sirup trinkt.

Auf das Schlafmittel kann dann verzichtet

werden, wenn es fur lhr Kind moglich ist ca.
eine Stunde ruhig zu liegen. Zur Ablenkung
wahrend der Untersuchung dirfen Sie gerne
Musik, Marchen oder Filme mitbringen. Nach
Abschluss der Untersuchung, wird der Ve-
nenzugang im KSSG gezogen und Sie durfen
direkt nach Hause gehen.

Das Ergebnis der Untersuchung wird lhnen so
bald als moglich telefonisch oder bei einem
erneuten Sprechstundentermin mitgeteilt.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind einen
angenehmen Aufenthalt in unserer Tageskli-
nik und freuen uns, Sie bei uns betreuen zu
durfen.
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INFORMATION & KONTAKT
Tagesklinik
T +41(0)71 24371 30

Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6 | CH-9006 St.Gallen | T +41(0)71 24371 11 | kispisg.ch



