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MRT

Die Magnetresonanztomographie (MRT)

wird bei HOCH Health Ostschweiz am
Standort St.Gallen durchgefihrt. Es ist ein
bildgebendes Verfahren, welches mittels star-
kem Magnetfeld Schichtbilder des Kérpers
erzeugt. Die Untersuchung dauert abhéngig
von der Fragestellung zwischen 30 und 90
Minuten. Da lhr Kind wahrend der Untersu-
chung ruhig liegen muss, erfolgt die Bild-
gebung in Anésthesiebetreuung. Dazu mis-
sen Sie vorgéngig, bis spatestens eine Woche
vor der Untersuchung, fur ein Narkosege-
sprach im Kinderspital vorbeikommen.

Diese Gesprache dauern ca. 10 Minuten und
finden jeweils Montag bis Freitag von 14.00
bis 16.00 Uhr im 2. Stock auf der Tagesklinik
statt. Eine Voranmeldung ist nicht nétig.

Wichtige Informationen fiir
den Untersuchungstag

- Die Vorbereitung, Untersuchung und
Ausschlafzeit kann bis zu 4 Stunden dauern.

- lhr Kind sollte Kleidung tragen, die es leicht

an- und ausziehen kann. Es dirfen keine
Knopfe, Reissverschliisse, Osen oder andere
Gegensténde aus Metall an den Kleidern
sein. Optimal sind: T-Shirt, Unterhemd

und Unterhose, Pyjama, Trainerhosen oder
Leggins.

- lhr Kind darf keinen Schmuck (Ohrringe,

usw.) tragen.

- Bitte erwdhnen Sie beim Narkosegesprach,

wenn lhr Kind eine Zahnspange trégt, die
nicht entfernt werden kann.

- Es ist nur eine Begleitperson erlaubt.
Weitere Angehdrige werden gebeten in der
Cafeteria zu warten.




Nuchternzeiten

Aufgrund der Narkose muss Ihr Kind niichtern

sein.

ESSEN

Am Tag der Untersuchung darf Ihr Kind bis

4 Stunden vor Untersuchungsbeginn leichte
Kost zu sich nehmen. Z.B. Zwieback, Corn-
flakes mit Milch, Joghurt, Brétchen oder Zopf,
Milch mit Kakao. Sduglinge dirfen bis drei
Stunden vor der Narkose gestillt werden oder
Muttermilchersatz bekommen.

TRINKEN
Bis zum Eintritt im KSSG darf Ihr Kind schluck-
weise Tee, Wasser oder Sirup trinken.

Ablauf des Untersuchungs-
tages

Am vereinbarten Termin kommen Sie mit
Ihrem Kind zu HOCH Health Ostschweiz,
Haus 07A, 1. Untergeschoss, Empfang 3
Radiologie. Folgen Sie der Dachs-Beschil-
derung, so gelangen Sie zum Vorberei-

tungsraum. lhr Kind wird gewogen und der
Gesundheitszustand erfragt. Zudem wird ein
Venenzugang gelegt.

In einem benachbarten Raum erfolgt die
MRT. Wahrenddessen durfen Sie in der
Cafeteria auf Ihr Kind warten. Sie werden
von der Pflege via SMS benachrichtigt,
sobald die Untersuchung beendet ist.
Danach kommt lhr Kind zuriick ins Uberwa-
chungszimmer. Hier kann es in Ruhe ausschla-
fen. Dies dauert 1 bis 2 Stunden. Wenn lhr
Kind gut wach ist, darf es trinken und essen.
Bendtigt Ihr Kind Schoppenpulver oder
spezielle Nahrung, bitten wir Sie dieses von
zu Hause mitzunehmen.

Das Ergebnis der Untersuchung wird Ihnen so
bald als mdglich von der zuweisenden Arztin
oder vom zuweisenden Arzt telefonisch oder
bei einem erneuten Sprechstundentermin
mitgeteilt.

Wir wiinschen lhnen und |lhrem Kind einen
angenehmen Aufenthalt und freuen uns, Sie
bei uns betreuen zu dirfen.



L
o
o
N
o
>

INFORMATION & KONTAKT
Tagesklinik
T +41(0)71 2437130

Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6 | CH-9006 St.Gallen | T +41(0)71 24371 11 | kispisg.ch



