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MULTIPROFESSIONELLE SPRECHSTUNDE 
FÜR AN SPINA BIFIDA ERKRANKTE KINDER 
UND IHRE ELTERN

MBT MMC



Wir sind für Sie da
Im multiprofessionellen Behandlungs-
team des Ostschweizer Kinderspitals 
(MBT-MMC) stehen Ihnen Fachleute 
verschiedenster medizinischer und  
therapeutischer Gebiete zur Seite.

MBT MMC

Liebe Eltern
Sie sind die Experten für die Alltagsbewäl
tigung rund um Ihr behindertes Kind. Wir  
unterstützen Sie gerne, damit Ihr Kind mög
lichst individuell behandelt, begleitet und 
gefördert wird.

Erkrankung und  
Beeinträchtigung
Unter dem Begriff Spina bifida oder Menin
gomyelocele (MMC) sind Krankheitsbilder mit 
unterschiedlich schweren körperlichen Beein
trächtigungen vereint. Die Kinder leben im 
günstigsten Fall mit geringen Behinderungen, 
anderfalls gibt es auch sehr schwere  
Verläufe.

Die betroffenen Kinder benötigen von Geburt 
an umfassende medizinische und therapeu
tische Betreuung. Ziel aller Massnahmen ist 
eine Verbesserung der physischen und psy
chischen Lebensumstände der Betroffenen.



Unterstützung für Sie ...
 Regelmässige medizinische Kontrollen im  

Rahmen der spezifischen Sprechstunde
 Koordination und Verordnung verschie- 

denster medizinischer Massnahmen
 Orthopädische, urologische, neurochirur - 

gische und neuropädiatrische Betreuung
 Entwicklungspädiatrische Abklärungen
 Anleitung von pflegerischen Handlungen
 Begleitende Physiotherapie
 Information und Beratung zu psycho - 

sozialen Fragen
 Unterstützung im Umgang mit
  Sozialversichungen
 Bei Bedarf Einbezug weiterer 
 Fachpersonen

... durch das Team
 Kinderchirurgie, Teamleitung MBT-MMC
 Dr. med. Alexander Mack
 Kinderorthopädie
 Dr. med. Harry Klima
 Zentrum für Kinderneurologie,  

Entwicklung und Rehabilitation,  
KER-Zentrum

 Dr. med. Elisabeth Müller
 Pflegebereich
 Bernadette Schickli
 Dipl. Pflegefachfrauen HF
 Physiotherapie, KER-Zentrum
 Norin Schneider 
 Dipl. Physiotherapeutin
 Sozialberatung
 Franziska Fussenegger
 Sozialarbeiterin HF



Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6 | CH-9006 St. Gallen | T +41 (0)71 243 71 11 | kispisg.ch
Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6 | CH-9006 St. Gallen | T +41 (0)71 243 71 11 | kispisg.ch

ANMELDUNG UND INFORMATION
Multiprofessionelles
Behandlungsteam MBTMMC
Sekretariat MMC-Sprechstunde
T +41 (0)71 243 75 73
info.chirurgie@kispisg.ch

INFORMATIONEN IM INTERNET
 www.proinfirmis.ch 

Fachorganisation für behinderte Menschen
 www.procap.ch 

Netzwerk für Menschen mit Handicap
 www.spina-hydro.ch 

Verein für Anliegen von Menschen mit 
Spina bifida und Hydrocephalus

BEI MEDIZINISCHEN FRAGEN ODER UNKLARHEITEN  
WENDEN SIE SICH BITTE WIE FOLGT AN UNS 

Tagesklinik

T +41 (0)71 243 71 30
Montag bis Freitag, 7.30 bis 17.00 Uhr

Ausserhalb Bürozeiten
Festnetz- und Handykunden mit Abo 

0900 144 100 2.90 CHF/Minute**

Medgate

T +41 (0)58 387 77 10
ab 23.00 Uhr

Prepaid-Handys 

0900 144 200 2.90 CHF/Minute*

*�Warum�kostenpflichtig�und�
teilweise gesperrt?
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