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Gastroskopie in Narkose
Information und Empfehlungen

Bei Ihrem Kind wurde eine Gastroskopie in Narkose durchgefuhrt. Beachten Sie folgende Hinweise.

Erndhrung nach der Untersuchung

- Hat das Kind nach der Narkose die Trinkfliissigkeit gut behalten, kann es leichte Speisen zu sich
nehmen.

- Vermeiden Sie schwere, fetthaltige Speisen, bevorzugen Sie haufigere kleine, leichte Mahlzei-
ten.

Schmerzen nach der Untersuchung

- Bei allfalligen Hals- oder Schluckbeschwerden achten Sie darauf, dass Ihr Kind gentigend trinkt,
allenfalls kénnen Lutschtabletten verabreicht werden.

- Es kdnnen Blahungen auftreten, welche in der Regel am selben Tag wieder abklingen.
Massieren Sie lhrem Kind den Bauch im Uhrzeigersinn.

Korperliche Aktivitat
- Ihr Kind soll sich véllig normal bewegen.

Nachkontrolle

- Nach 1 — 2 Wochen erfolgt eine Besprechung mit dem Gastroenterologen uber die Untersu-
chungsergebnisse.

- Sollten Sie aus irgendwelchen Griinden beunruhigt sein oder Probleme auftreten, kénnen Sie
sich jederzeit mit uns in Verbindung setzen:

Montag bis Freitag 07:30 — 17:00 Uhr: Telefon Tagesklinik 071 243 71 30

Ausserhalb Birozeiten: Beratungstelefon (0900 144 100 / 2.90 CHF/Min. uber Festnetz und
Handykunden mit Abo oder 0900 144 200 / 2.90 CHF/Min. mit Prepaid-Handy)

Wenn 0900er-Nummern gesperrt iber Medgate - 058 387 77 10

Weitere Informationen unter: https://www.Kispisg.ch/beratungstelefon
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