
Schülerin/Schüler mit 
Diabetes in meiner Klasse

WORKSHOP 

MITTWOCH, 6. AUGUST 2025 VON 13.30 BIS 16.00 UHR ODER
DONNERSTAG, 14. AUGUST 2025 VON 18.30 BIS 21.00 UHR  

Schulungsangebot für alle Lehrpersonen der obligatorischen Schulzeit. 

Ort: Ostschweizer Kinderspital, Treffpunkt Hörsaal 1. Stock



Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6  |  CH-9006 St. Gallen  |  T +41 (0)71 243 71 11  |  kispisg.ch

Die Diagnose Diabetes mellitus Typ 1 stellt 
nicht nur für betroffene Kinder und ihre Fa-
milien eine Herausforderung dar, sondern 
wirft auch für Lehrpersonen, Sportlehrkräfte 
und schulische Begleitpersonen wichtige 
Fragen auf.
Wie lässt sich der Schulalltag für Kinder 
mit Diabetes sicher gestalten?
Welche Unterstützung benötigen sie?
Wie können Lehrpersonen zu einer  
bestmöglichen Integration im Schulalltag 
beitragen?
Um Ihnen das notwendige Wissen und prak-
tische Sicherheit im Umgang mit Diabetes 
im Schulalltag zu vermitteln, bietet das Ost-
schweizer Kinderspital einen speziellen 
Workshop an.

Inhalte
THEORETISCHER TEIL
Grundlagen zu Diabetes mellitus Typ 1 und 
wichtige unterstützende Massnahmen

PRAKTISCHE ÜBUNGEN
Umgang mit Insulin, Blutzuckermessung,  
Ernährung und Notfallsituationen

AUSTAUSCH UND FRAGERUNDE
Raum für individuelle Anliegen und praxis-
nahe Lösungen

Zielgruppe
Lehrpersonen, Sportlehrkräfte, Klassenassis-
tenzen und weitere schulische Fachperso-
nen, die Kinder mit Diabetes begleiten.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Sicher-
heit im Umgang mit der Erkrankung zu ge-
winnen und betroffene Kinder bestmöglich 
zu unterstützen.

Kosten
Dieses Angebot ist für Sie kostenlos, sofern 
Ihre Schülerin oder Ihr Schüler in der Diabe-
tologie unseres Kinderspitals betreut wird

Anmeldung
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten 
wir um frühzeitige Anmeldung über den  
QR-Code oder via www.kispisg.ch/ 
diabetologie-workshop.  

Der Anmeldeschluss ist der 
30. Juni 2025. 

Wir freuen uns auf Sie !
Das Team der Diabetes-Sprechstunde

INFORMATION & KONTAKT 
Ostschweizer Kinderspital 
Diabetesberatung
info.diabetesberatung@kispisg.ch 
T +41 (0)71 243 14 24

Workshop

http://www.kispisg.ch/diabetologie-workshop
http://www.kispisg.ch/diabetologie-workshop

