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14. NOVEMBER 2025  |  LOKREMISE ST. GALLEN, SCHWEIZ
THEMA: CEREBRALPARESE BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN



Liebe Freundinnen und Freunde der Kinderorthopädie

Wir laden Euch herzlich zum SwissPOS  
Innovation Day am 14. November 2025 in  
St. Gallen ein.

Das Kinderorthopädie-Team des Ostschwei-
zer Kinderspitals freut sich über Euer Inter-
esse am diesjährigen Jahrestreffen, das ganz 
im Zeichen der Kinder und Jugendlichen mit 
Cerebralparese stehen wird.

Gemeinsam mit Spezialistinnen und Spezialis-
ten aus der Neuropädiatrie, Rehabilitation, 
Pflege, Therapie, Ganganalyse und Kinder­
orthopädie möchten wir einen Überblick 
über relevante Themen geben, Behandlungs-
optionen aufzeigen sowie mögliche Kompli-
kationen und deren Management gemeinsam 
diskutieren.

Am Anfang steht ein Übersichtsvortrag zur 
Cerebralparese aus Sicht der Neuropädiatrie 
und Rehabilitationsmedizin. Der Stellenwert 
der 3D­Ganganalyse wird beleuchtet, ehe 
die Schwerpunktthemen der Kinderorthopä-
die / Neuroorthopädie in den Fokus rücken: 
Hüftluxation, Kauergang, Multilevel­Opera­
tionen, Pathologien der oberen Extremität 
sowie der Wirbelsäule werden in Bezug auf 
unterschiedliche Therapieansätze, Ergebnisse 
und Langzeitverläufe umfassend vorgestellt 
und diskutiert. Auch mögliche Komplikatio­
nen sowie der Umgang mit diesen sollen aus 
Sicht der Osteologie, des Wundmanage­
ments und der Kinderorthopädie hier Platz 
finden.

Abgerundet wird der Themenblock durch die 
Transition der CP-Patienten ins Erwachsenen-
alter. 

Für alle Teilnehmenden besteht anschlies-
send die Möglichkeit, freie Mitteilungen zu 
präsentieren sowie interessante Fälle/«How 
to treat» aus dem gesamten Spektrum der 
Kinderorthopädie im Plenum zu diskutieren. 
Wir bitten um Euer aktives Mitwirken durch 
die Einreichung eigener Beiträge (Anmel-
dung direkt an Harald.Lengnick@kispisg.ch).
Die Vortragsfolien werden auf Englisch auf-
bereitet sein; Kongresssprache ist Deutsch, 
Englisch oder Französisch. 

Am Ende der Vorträge findet die Mitglieder­
versammlung der SwissPOS statt.

Im Anschluss laden wir herzlich dazu ein, den 
Fortbildungstag bei einem gemeinsamen 
Abendessen im Restaurant «Lokremise» 
in gemütlichem Rahmen mit persönlichem 
Austausch ausklingen zu lassen. (Die Teilnah-
me erfolgt auf Selbstkostenbasis, Anmeldung 
bitte via QR-Code.)



Für die finanzielle Unterstützung durch unsere 
Sponsoren möchten wir uns an dieser Stelle 
bereits herzlich bedanken und bitten alle 
Teilnehmenden um reges Interesse an der 
Ausstellung der Materialien. Die Veranstal-
tung wird mit 8 Fortbildungspunkten durch 
Swiss Orthopaedics hono riert. 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme am Swiss-
POS Innovation Day in der Lokremise in  
St. Gallen mit spannenden kinder- und neuro-
orthopädischen Themen!

Mit freundlichen, kinderorthopädischen 
Grüssen 
Dr. Harry Klima, PD Dr. Johannes Cip,  
Dr. Harald Lengnick

St. Gallen, im November 2025
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Programm

09.00 Anmeldung 

09.25 Begrüssung

SESSION 1 
VORSITZ: DR. MED. HARRY KLIMA, ST. GALLEN

                 PROF. DR. MED. ELKE VIEHWEGER, BASEL

09.30 Cerebralparese – Perspektive aus  
Neuropädiatrie und Rehabilitation

Prof. Dr. med. Steffen Berweck, 
St. Gallen

10.00 Ganganalyse bei Cerebralparese Dr. Nathalie Alexander, St. Gallen

10.20 Hüft­(Sub)Luxation
konservative und operative Therapie

Dr. med. Stefan Dierauer,  
Bern/Chur

10.40 Kauergang
konservative und operative Therapie

Prof. Dr. med. Elke Viehweger, 
Basel

11.05 Kaffeepause, Industrieausstellung

SESSION 2 
VORSITZ: PD DR. MED. MARCO GÖTZE, LUZERN

                 PD DR. MED. JOHANNES CIP, ST. GALLEN

11.30 «Hip surveillance»
Register Cerebralparese Schweiz

PD Dr. med. Johannes Cip,  
St. Gallen

11.45 Multilevel OP
Vor- und Nachteile

Prof. Dr. med. Thomas Dreher, 
Zürich

12.10 Transition
Übergang ins Erwachsenenalter 

Dr. med. Harald Lengnick,  
St. Gallen 

12.30 Mittagspause, Industrieausstellung



SESSION 3 
VORSITZ: PROF. DR. MED. THOMAS DREHER, ZÜRICH

                 DR. MED. HARALD LENGNICK, ST. GALLEN

13.30 Komplikationsmanagement in der 
Neuroorthopädie – Teil 1: 
1. Knochenstoffwechsel
2. Dekubitus, Druckstellen

Dr. med. Katrin Heldt, St. Gallen
Regula Scheiwiller, St. Gallen

13.55 Komplikationsmanagement in der 
Neuroorthopädie – Teil 2: 
3. Rezidivfehlstellung, Op-Komplikationen, 
Über- und Unterkorrektur 

PD Dr. med. Johannes Cip, 
Dr. med. Harald Lengnick,  
St. Gallen

14.20 Wirbelsäulen­Pathologien
konservative und operative Therapie

Dr. med. Thomas Forster, St. Gallen 

14.45 Obere Extremität
Welche Möglichkeiten bietet die Ergotherapie?

Anne Junker,  
Simona Borner, St. Gallen

15.00 Kaffeepause, Industrieausstellung

SESSION 4 
VORSITZ: DR. MED. HANSPETER HUBER, WINTERTHUR

                 PD DR. MED. CHRISTINA STEIGER, GENF

15.30 Freie Mitteilungen 
allgemeine Kinderorthopädie, Wissenschaftsbeiträge,  
Beiträge an Harald.Lengnick@kispisg.ch

16.15 Fallpräsentation/How to treat
Beiträge an Harald.Lengnick@kispisg.ch

16.45 Mitgliederversammlung

ab 17.45 gemeinsames Abendessen in der Lokremise
Anmeldung erforderlich via QR-Code



Referenten und 
Vorsitzende
Dr. Nathalie Alexander
Leiterin Labor für Bewegungsanalyse  
Ostschweizer Kinderspital 
St. Gallen

Prof. Dr. med. Steffen Berweck 
Neuropädiatrie und Rehabilitation  
Ostschweizer Kinderspital 
St. Gallen

Simona Borner
Ergotherapeutin 
Ostschweizer Kinderspital 
St. Gallen

PD Dr. med. Johannes Cip
Leitender Arzt Kinderorthopädie  
Ostschweizer Kinderspital 
St. Gallen

Dr. med. Stefan Dierauer
Leiter Abteilung Kinderorthopädie  
Klinik Sonnenhof 
Bern

Prof. Dr. med. Thomas Dreher
Chefarzt Kinderorthopädie  
Kinderspital und Uniklinik Balgrist 
Zürich

Dr. med. Thomas Forster
Leitender Arzt 
Wirbelsäulenzentrum Ostschweiz  
St. Gallen

PD Dr. med. Marco Götze
Co-Chefarzt Kinderorthopädie  
Kinderspital Zentralschweiz
Luzern 

Dr. med. Katrin Heldt
Leitende Ärztin Osteologie  
Ostschweizer Kinderspital 
St. Gallen

Dr. med. Hanspeter Huber
Leitender Arzt Kinderorthopädie  
Kantonsspital
Winterthur

Anne Junker
Teamleitung Ergotherapie  
Ostschweizer Kinderspital 
St. Gallen

Dr. med. Harald Lengnick
Leitender Arzt Kinderorthopädie  
Ostschweizer Kinderspital 
St. Gallen

Regula Scheiwiller
Wundexpertin  
Ostschweizer Kinderspital 
St. Gallen

PD Dr. med. Christina Steiger 
Leitende Ärztin Kinderorthopädie
Hôpitaux universitaires de Genève
Genf

Prof. Dr. med. Elke Viehweger 
Stv. Chefärztin und Leiterin Neuroorthopädie 
Universitäts-Kinderspital beider Basel 
Basel



Informationen

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr beträgt CHF 20.–

ZUSÄTZLICH
Gesellschaftsabend  CHF 85.–

Credits
Swiss Orthopaedics: 8 Credits

Veranstaltungsort
Lokremise Kulturzentrum
Grünbergstrasse 7
9000 St. Gallen 
(am Hauptbahnhof)

Wir danken

Anmeldung
www.kispisg.ch/swisspos

Anmeldeschluss und letzter 
Zahlungstermin: 1. November 2025
Die Zahl der Teilnehmenden ist beschränkt. 
Die Anmeldung wird nach Reihenfolge des 
Anmeldungseingangs berücksichtigt und ist 
erst definitiv, wenn die Einzahlung eingegan-
gen ist. 

Informationen
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
mark.huybrechts@kispisg.ch



Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6 | CH-9006 St. Gallen | T +41 (0)71 243 71 11 | kispisg.ch
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