
Grittibänz-Backen
EINLADUNG ZUM 

MITTWOCH, 26. NOVEMBER 2025 VON 14.00 BIS 16.00 UHR

Für Kinder mit Diabetes, ihren Geschwistern und deren Eltern
Alter: ab Kindergarten bis circa 4. Klasse

Ort: Ostschweizer Kinderspital, Treffpunkt beim Haupteingang um 13.50 Uhr



Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6  |  CH-9006 St. Gallen  |  T +41 (0)71 243 71 11  |  kispisg.ch

Liebe Eltern, liebe Kinder

wir laden Sie herzlich zu einem besonderen 
Nachmittag ein! Während die Kinder unter 
Anleitung erfahrener Ernährungs- und  
Diabetesberaterinnen ihren eigenen Gritti-
bänzen aus Teig formen, haben die Eltern 
die Möglichkeit, sich in gemütlicher Runde 
in der Cafeteria auszutauschen. 
 
Sobald die Kinder ihre Teigkreationen voll-
bracht haben, darf gebastelt und oder ge-
spielt werden. Auch bekommen sie einen 
(abgewogenen) Zvieri. Die Cafeteria bietet 
den Eltern eine entspannte Atmosphäre für 
Gespräche und Begegnungen. 
 
Wir freuen uns auf Sie und einen stimmungs-
vollen gemeinsamen Nachmittag!

Wer heisst Sie willkommen?
Diabetes-Team Ostschweizer Kinderspital

Kosten
Der Unkostenbeitrag beträgt CHF 5.– pro 
Kind. Bitte denken Sie daran, den Betrag in 
bar mitzubringen.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Bitte melden Sie sich bis spätestens am  
21. November 2025, 12.00 Uhr verbindlich 
über den QR-Code oder via  
www.kispisg.ch/diab-anlass an

INFORMATION & KONTAKT 
Ostschweizer Kinderspital 
Diabetesberatung
info.diabetesberatung@kispisg.ch 
T +41 (0)71 243 14 24

Programm


