Donnerstag, 31. Marz 2022
09:00 - 17:00 Uhr

Die Akkreditierung, Referate, Work-
shops sowie auch der Lunch finden
am Kantonsspital St.Gallen im Haus 39
(Rorschacher Strasse 226) statt.

Bitte registrieren Sie sich online unter
www.kssg.ch/psychosomatik-symposium
Anmeldeschluss: 24. Mérz 2022

CHF 160.—inkl. Verpflegung

SAPPM: beantragt
SGPP: 6
SGP: beantragt
SGAIM: beantragt
SGKJPP: 5

Offentliche Verkehrsmittel

Ab Bahnhof St.Gallen ist das Haus 39
(Haltestelle Gritlistrasse) mit den Bussen
der stadtischen Verkehrsbetriebe der
Linie 1(Stephanshorn) und der Linie 4
(Guggeien) erreichbar.

Auto

Mit dem Auto erreichen Sie das Haus 39
Uber die Autobahnausfahrt «St.Fiden/
Spitaler» und «St.Gallen Neudorf». Es
steht eine begrenzte Anzahl an Tiefgara-
genplatzen im 1. UG zur Verfligung. Das 2.
und 3. UG steht Dauermietern zur Verfu-
gung. Alternativ kdnnen Sie die Parkplatze
beim Paul Grininger Stadion benutzen.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kssg.ch/anreise

Wir bedanken uns fur die grosszugige Unterstitzung.
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Kantonsspital St.Gallen
Klinik fiir Psychosomatik und
Konsiliarpsychiatrie

Edith Willkommen
Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St.Gallen

Tel. +417149412 01
psychosomatik@kssg.ch
www.kssg.ch/psychosomatik

Kommunikation tiber die Lebens-
spanne - eine multiprofessionelle
Herausforderung

Klinik far Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie

Kantonsspital
St.Gallen
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Psychosomatik-Interessierte

Auch in diesem Jahr ist es uns eine grosse Freude, Sie zu unserem gemeinsamen
Psychosomatik-Symposium einladen zu dirfen. Wir méchten uns diesmal dem facher-
Ubergreifenden Thema der Kommunikation widmen und dabei verschiedene Aspekte
in Vortragen und Vertiefungsworkshops thematisieren.

Die Kommunikation ist ein immer noch wenig bertcksichtigter therapeutischer Wirk-
faktor, der sich zudem in der Leistungserfassung wenig abbildet. Dabei 6ffnet uns das
Gesprach und aktive Zuhoren Tlren zum Verstandnis von Krankheitshypothesen —
Bedeutungen und Funktionalitat der klinischen Symptomatik, auch vor dem Hinter-
grund von verschiedenen kulturellen Kontexten und Sozialisierungen. Ebenso tragt es
entscheidend dazu bei, den Umgang mit komplexer Information und Entscheidungs-
findung patientenzentriert zu gestalten.

Wir freuen uns, lhnen eine Auswahl an relevanten Themen durch erfahrene Referen-
tinnen und Referenten vermitteln zu dirfen.

Es heissen Sie herzlich willkommen

Dr. med. Dagmar Schmid Dr. med. Christian Henkel Dr. med. Doris Straus
Klinikleiterin Klinik ftr Leiter Psychosomatik/ Medizinische Direktorin
Psychosomatik und Psychotherapie, Klinik Oberwaid
Konsiliarpsychiatrie Ostschweizer Kinderspital Vorstandsmitglied AG Psycho-
Prasidentin AG Psycho- Vorstandsmitglied AG Psycho- somatik Nordostschweiz
somatik Nordostschweiz somatik Nordostschweiz

08:30 - 09:00 Uhr Eintreffen Teilnehmende und Akkreditierung
Lokalitat: Kantonsspital St.Gallen, Haus 39

09:00 - 09:15 Uhr Einleitung, Begriissung
Dr. med. Dagmar Schmid

09:15 - 10:00 Uhr «Communicative musicality» auf der Neonatologie - ein Beitrag
der Musiktherapie zur familienzentrierten Kommunikation
Dr. rer. medic. Friederike Haslbeck, Klinik fir Neonatologie,
Universitatsspital Zurich

10:00 - 10:45 Uhr «Psychiatrische Kommunikation im Film>
Dr. phil. Tobias Eichinger, Senior Assistent, Institut fir
Biomedizinische Ethik und Medizingeschichte, Universitat Zirich

10:45 - 11:15 Uhr Pause

11:15 - 12:00 Uhr «Update Kommunikation>
Prof. Sabina Hunziker, MPH, Universitatsspital Basel

12:00 - 12:45 Uhr «Transkulturelle Kommunikation und Kompetenz »
Dr. med. Fana Asefaw, Clienia AG, Littenheid

12:45 - 13:00 Uhr Abschluss Vormittag und Ausblick

13:00 - 14:00 Uhr Mittagspause mit reichhaltigem Stehlunch
13:00 - 14:00 Uhr Delegiertenversammlung SAPPM

14:00 - 14:30 Uhr Dislokation zu den Workshops

14:30 - 16:00 Uhr 7 parallele Workshops (max. 20 Teilnehmer pro Workshop)
Lokalitat: Kantonsspital St.Gallen, Haus 39

16:15 - 17:00 Uhr Apéro mit Rahmenprogramm
Lokalitat: Kantonsspital St.Gallen, Haus 39

Transkulturelle Kommunikation und Kompetenz
Dr. med. Fana Asefaw, Clienia AG, Littenheid

BAIA - eine sichere Bucht im Sturm von Erkrankungen

Ein Konzept zur Gestaltung von familienzentrierten Gesprachen auf
der Basis des Calgary Familien Assessment- und Interventions-
Modells

Irene Stark, Stationsverantwortliche FzP, Onkologie,

Ostschweizer Kinderspital

Barbara Preusse, RN MNS, Zurcher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften (ZHAW)

Stressassoziierte Alexithymie — wenn die Kérperwahrnehmung
als Basis der Kommunikation verloren geht
Dr. med. Doris Straus, Medizinische Direktorin, Klinik Oberwaid

Kommunikation im Alter
PD Dr. Thomas Minzer, Chefarzt Geriatrische Klinik St.Gallen

Motivierende Gesprachsfiihrung (nicht nur) in der Hausarztpraxis
Dr. med. Mark Kliebens, Hausarzt Wil

Roger Mé&der, Geschéftsleiter Forum Suchtmedizin Ostschweiz
(FOSUMOY)

Kommunikation in der psychoonkologischen Betreuung
Lic. phil. Pamela Loosli, Fachpsychologin mbF, Kantonsspital St.Gallen

Ethik und Kommunikation - ein Videospiel im Medizinethik-Training
(bitte bringen Sie ein internetfahiges Gerat mit)

Dr. phil. Tobias Eichinger, Institut fir Biomedizinische Ethik und
Medizingeschichte, Universitat Zurich



