
 

 

 

Dr. med. Katharina Glock 
Fachärztin für Kinderchirurgie, spez. Psychosomatische und Psy-
chosoziale Medizin 

Berufliche Laufbahn 1998  Medizinisches Staatsexamen an der Technischen Universität 
München 

1998-2001 Ärztin im Praktikum und Assistenzärztin, Kinderchirurgische 
Klinik und Poliklinik, Dr. von Haunersches Kinderspital, Klini-
kum der Universität München (Prof. Dr. I. Joppich) 

2001-2002 Assistenzärztin, Pädiatrische Klinik und Poliklinik, Dr. von 
Haunersches Kinderspital, Klinikum der Universität, München 
(Prof. Dr. D. Reinhardt) 

2002-2008 Assistenzärztin und Fachärztin, Klinik für Kinderchirurgie und 
Kinderurologie, Klinik St. Hedwig, Krankenhaus der Barmher-
zigen Brüder Regensburg (Prof. Dr. FX Helmig, Prof. Dr. PP 
Schmittenbecher, PD. Dr. B. Reingruber) 

2008-2016 Oberärztin, Kinderchirurgie, Ostschweizer Kinderspital, St. 
Gallen (Dr. W. Kistler, Dr. Th. Krebs) 

Seit 2018 Oberärztin, Ernährungsmedizin und Jugendmedizin, Ost-
schweizer Kinderspital, St. Gallen (Dr. J. Laimbacher) 

  

Zusatzqualifikationen/ 
Ausbildung 

1999 Fachkunde Rettungsdienst 

2001 Anerkannte Kunsttherapeutin agk 

2004 bis 2006 Strahlenschutzkurs, inklusive Spezialkurs 

2006/2007 Fachkunde Lasermedizin 

2007 ATLS (Advanced Trauma Life Support) 

2015 PALS (Pediatric Advanced Life Support) inkl. Refresher 

2016 bis 2017 Test- und Basiscurriculum des Weiterbildungsverbunds KJPD 
Ostschweiz 

2017 bis 2019 Interdisziplinärer Schwerpunkt Psychosomatische und Psy-
chosoziale Medizin, SAPPM 

2019 Adipositasspezialistin für Kinder- und Jugendliche 

2019/2020 SAFE (sichere Ausbildung für Eltern)-Mentorentraining 

2020 Fähigkeitsausweis Delegierte Psychotherapie 

Seit 2013 Teilnahme am HPE (heimparenterale Ernährung) -Workshop 
der Deutschen Gesellschaft für pädiatrische Gastroenterolo-
gie und Hepatologie 
 

Medizinische 
Schwerpunkte 

• Kinderchirurgie 
• Intestinale Rehabilitation bei chronischem Darmversagen im Kindes- und Ju-

gendalter 
• Psychosomatische und Psychosoziale Medizin 
• Behandlung von Patienten mit Adipositas und komplexen Essstörungen im 

Kindes- und Jugendalter 

 


