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Gehirnerschitterung im Kindes- und Jugendalter

Fakt ist,

e dass eine Gehirnerschitterung durch einen direkten Schlag an Kopf, Gesicht und Hals
ausgeldst wird oder aber auch durch einen Schlag an andere Korperstellen, der zu einer
impulsiven Kraftlibertragung auf den Kopf flhrt

e dass eine Gehirnerschitterung eine Hirnverletzung ist, die kdrperliche Symptome auslo-
sen kann wie z.B. Kopfschmerzen, Schwindel, Erbrechen und Bewusstlosigkeit

e dass eine Gehirnerschitterung eine Hirnverletzung ist, die auch Hirnleistungsfunktionen
beeintrachtigt wie z.B. Gleichgewicht, Gedachtnis, Konzentration, Schlaf. Es kbénnen
Wesensveranderungen und Depressionen auftreten.

e dass etwa 10% der Sportler in Kontaktsportarten pro Saison eine Gehirnerschutterung
erleiden

e dass die Erholung mehrere Tage oder Wochen brauchen kann

e dass zu friihe Ruckkehr in den Sport nach einer Gehirnerschitterung ernsthafte Konse-
guenzen haben kann

e dass korrektes Management einer Gehirnerschiitterung der erste Schritt ist, um Lang-
zeitkomplikationen zu vermeiden
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