Claudiusstrasse 6 | 9006 St.Gallen | Telefon 0712437111 | Telefax 071 243 76 99

Patellaluxation

Bei der Patellaluxation handelt es sich um ein Herausspringen der Kniescheibe aus ihrem Gleit-
lager. Verschiedene Ursachen kdnnen zu Grunde liegen. Meist ist ein Unfall bei der ersten Lu-
xation urséchlich. Wenn pradisponierende Faktoren vorliegen, kann sich das Luxationsereignis
wiederholen. Diese Faktoren beziehen sich auf den muskularen Streckapparat, die Beinachse,
stabilisierende Bander und die Form von Kniescheibe und Gleitlager.

Behandlungsziel ist die stabile Fiihrung der Kniescheibe bei Beugung und Streckung. Wenn
dies nicht durch das Auftrainieren der Oberschenkelmuskultur zu erreichen ist, muss auf opera-
tivem Wege die Kniescheibe geziigelt werden. Hierflir stehen verschiedene Operationstechni-
ken zu Verfligung, die nach ausfuihrlicher Abklarung eingesetzt und kombiniert werden kénnen.
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