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Exostosen

Exostosen werden umgangssprachlich als Uberbein bezeichnet. Hierdurch werden Gewebevermehrun-
gen beschrieben, die tber das Niveau der Umgebung hervorstehen.

Mit dem Begriff Exostose ist vor allem der knécherne Vorsprung gemeint, der die unterschiedlichsten Ur-
sachen haben kann. Diese Ursachen kdnnen durch tumordse, entziindliche oder unfallbedingte Veran-
derungen begrindet sein. Auch unvollstéandig verschmolzene Knochenkerne oder Zusatzknochen kén-
nen einen Knochenvorsprung verursachen.

Wenn die Ursache geklart ist, kann entschieden werden, ob der Vorsprung belassen werden kann oder
nicht. Schmerzen, Druckstellen oder Funktionseinschrankungen sind Griinde, die fir eine Entfernung
sprechen. Je nach Ort und Grésse muss gegebenenfalls ein Gips nach der Operation getragen werden.
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