
SPIELEMPFEHLUNGEN FÜR KINDER, 

JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

Förderung und Erhaltung 
von Hirnfunktionen 
mit Gesellschaftsspielen



Liebe Spielbegeisterte Aufmerksamkeit/Konzentration

Gesellschaftsspiele erfreuen nicht nur Kinder-
herzen, sondern sind auch bei Jugendlichen 
und Erwachsenen immer noch beliebt. Das 
Spiel ist eine grundlegende generationen-
übergreifende Aktivität, welche uns Lernen 
und Erfahrungsgewinn ermöglicht, den 
Horizont erweitert, Menschen miteinander in 
Beziehung bringt und Raum für vergnügliches 
Verweilen schafft. Johan Huizinga, ein nieder-
ländischer Kulturhistoriker, bezeichnete das 
Spiel darum zu Recht als «kulturbildenden 
Faktor». Der berühmte Dichter und Philosoph 
Friedrich Schiller formulierte in seinen Briefen 
«Über die ästhetische Erziehung des Men-
schen» das berühmte Zitat: «Der Mensch 
spielt nur, wo er in voller Bedeutung des 
Worts Mensch ist, und er ist nur da ganz 
Mensch, wo er spielt.»

Nebst der Bedeutung von Gesellschafts-
spielen als Unterhaltungsmedium wurde 
die Wissenschaft in den letzten Jahren auf 
den kognitiven Förder- und Trainingseffekt 
aufmerksam. Verschiedene Studien zeigen 
einen spezifischen positiven Effekt von Ge-
sellschaftsspielen auf verschiedene kognitive 
Funktionen (z.B. logisches Denken, Verarbei-
tungsgeschwindigkeit, Flexibilität, Gedächt-
nis), sowohl bei Kindern (Mackey et al., 2011) 
als auch bei Jugendlichen und Erwachsenen 
(Cheng et al., 2013; Fissler et al., 2013). Bei-
spiel: Die Wirksamkeit einiger Spiele (Speed, 
Piktureka, Set, Qwirkle, Chocolate Fix und 
Rush Hour) wurde im Rahmen einer unabhän-
gigen Studie bei Kindern zwischen sieben 
und neun Jahren untersucht. Nach acht  
Wochen intensiven Spielens verbesserten 
sich die Kinder funktionsspezifisch bedeut-
sam in der Reaktionsgeschwindig keit oder  
im visuell-räumlichen logischen Denken  

(Mackey et al., 2011, Developmental Science).  
Eine tägliche Spieldauer von 20 bis 30 Minuten 
(bei Kindern) und 30 bis 60 Minuten (bei 
Jugendlichen und Erwachsenen) ist emp-
fehlenswert. Achten Sie darauf, dass das 
gemeinsame Spielen trotz Förderabsicht eine 
angenehme und amüsante Aktivität bleibt. 
Die Spiele ersetzen keine Therapie, können 
therapeutische Interventionen jedoch sinnvoll 
begleiten, die Motivation auf spielerische 
Art stärken und das Beziehungsklima positiv 
beeinflussen.

Grund genug, eine Broschüre mit Spielemp-
fehlungen für alle Altersgruppen zu entwi-
ckeln. Die aufgelisteten Spiele ab 8 Jahren 
sind auch für Jugendliche und Erwach-
sene geeignet. Die Spiele wurden anhand 
verschiedener Kriterien sorgfältig ausgewählt 
(z.B. hoher Förderungsaspekt einer Hirnfunk-
tion, ansprechende Gestaltung, breites 
Altersspektrum und variable Spieleranzahl, 
kleine Verpackung und kleiner Preis, hoher 
Spassfaktor). Besonders empfehlenswerte 
Spiele sind mit einem Stern (*) gekenn-
zeichnet. Einige Spiele fördern mehrere 
Hirnfunktionen und sind daher unter mehre-
ren Kategorien aufgelistet.

Gesellschaftsspiele sind ein Leckerbissen 
für unsere grauen Zellen! Viel Freude beim 
Spielen wünscht Ihnen darum die Entwicklerin 
dieser Broschüre:

Dr. phil. Barbara Ritter
(Spielbegeisterte) Neuropsychologin
Zentrum für Kinderneurologie, Entwicklung 
und Rehabilitation (KER-Zentrum)
Ostschweizer Kinderspital St. Gallen
barbara.ritter@kispisg.ch

Ratz Fatz* Ab 3 Jahren 2-6 Spieler HABA

Differix Ab 4 Jahren 1-4 Spieler Ravensburger

Dobble Kids Ab 4 Jahren 2-5 Spieler Asmodee

Foto Fish* Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Geistesblitz junior Ab 4 Jahren 2-6 Spieler Zoch

Greif zu! Ab 4 Jahren 2-4 Spieler HABA

Halli Galli junior Ab 4 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Socken zocken Ab 4 Jahren 2-6 Spieler HABA

Stören stört nicht Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Wehrfritz

Gruselino Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Kuddelmuddel Ab 5 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Avocado Smash* Ab 6 Jahren Ab 2 Spieler Game Factory

Biberbande Ab 6 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Cobra Paw Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Game Factory

Dobble Ab 6 Jahren 2-8 Spieler Asmodee

Grabolo Ab 6 Jahren 3-5 Spieler Game Factory

Halli Galli (Twist) Ab 6 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Kakerlakensalat Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

Kakerlakensuppe Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

Oink!* Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Abacus

Point Up Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Schmidt

Robot Face Race Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Speed Ab 6 Jahren 2 Spieler Adlung

Speed Cups / Crazy Cups Ab 6 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Twin it! Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Huch

Jungle Speed Ab 7 Jahren 2-8 Spieler Asmodee

Candy Match Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Pegasus

Die Fiesen 7 Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Drei Hasen i.d. A.
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Do De Li Do (Extrem)* Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

Geistesblitz Ab 8 Jahren 2-8 Spieler Zoch

Ligretto Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Schmidt 

Ratto Zakko Ab 8 Jahren 2-8 Spieler Drei Magier

Rapid Cups Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Game Factory 

Rot Schwarz Gelb (Extrem) Ab 8 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Uluru Ab 8 Jahren 1-5 Spieler KOSMOS

Unter Spannung Ab 8 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Würfel-Ligretto Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

Hexx & Hopp Ab 9 Jahren 2-4 Spieler Drei Hasen

Blue Banana Ab 10 Jahren 2-5 Spieler Piatnik

Confusion Ab 10 Jahren 2-5 Spieler Ravensburger

Verarbeitungsgeschwindigkeit

SPRACHLICH

Gruselino* Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Tic Tac Bumm Junior Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Piatnik

Dobble (Kids) Ab 6 Jahren 2-8 Spieler Asmodee

Bananagrams Ab 7 Jahren 1-8 Spieler Game Factory

Bücherwurm (Würfelspiel) Ab 8 Jahren 2-8 Spieler Pegasus

Gaudi Alarm Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Piatnik

Greg’s Tagebuch Eier-Matsch Ab 8 Jahren 2-6 Spieler KOSMOS

Stadt Land Flip Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Game Factory

Tabu Junior Ab 8 Jahren Ab 4 Spieler Hasbro

Blitzdings Ab 10 Jahren 3-6 Spieler KOSMOS

Tabu Ab 12 Jahren Ab 4 Spieler Hasbro

Tic Tac Bumm Ab 12 Jahren 2-12 Spieler Piatnik

VISUELL-RÄUMLICH

Foto Fish Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Greif zu! Ab 4 Jahren 2-4 Spieler HABA

Klack Ab 4 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Socken zocken* Ab 4 Jahren 2-6 Spieler HABA

Kuddelmuddel Ab 5 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Monsterjäger Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

Cobra Paw Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Game Factory

Dobble (Kids) Ab 6 Jahren 2-8 Spieler Asmodee

Grabolo Ab 6 Jahren 3-5 Spieler Game Factory

Nimble Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Pegasus

Point Up Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Schmidt

Robot Face Race* Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Speed Ab 6 Jahren 2 Spieler Adlung

Twin it! Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Huch
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3 Minute Crazy Café Ab 7 Jahren 2-6 Spieler Kosmos

Color Addict (Kids) Ab 7 Jahren 2-6 Spieler ASS Altenburger

Jungle Speed Ab 7 Jahren 2-8 Spieler Asmodee

5-Minute Mistery Ab 8 Jahren 1-4 Spieler Game Factory

Ligretto Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Schmidt 

Loading Ab 8 Jahren 2-7 Spieler Game Factory

The Cat Ab 8 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Unter Spannung* Ab 8 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Hexx & Hopp Ab 9 Jahren 2-4 Spieler Drei Hasen

Impulskontrolle

FEINMOTORISCH/RÄUMLICH-KONSTRUKTIV

Fang die Maus Ab 4 Jahren 2-6 Spieler Noris

Finger Twist (Ring’l’Ding) Ab 4 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Make’n’Brake Junior Ab 5 Jahren 2-5 Spieler Ravensburger

Speed Colors Ab 5 Jahren 2-5 Spieler Game Factory

Ubongo Junior Ab 5 Jahren 2-4 Spieler KOSMOS

Cubeez Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Blue Orange

Dr. Eureka* Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Hand’s up Ab 6 Jahren 2-8 Spieler Schmidt

Speed Cups / Crazy Cups Ab 6 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Crazy Cubes Ab 7 Jahren 1-4 Spieler HCM Kinzel

Make’n‘Break Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Ranklotzen Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Denkriesen

Rapid Cups Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Game Factory 

Ubongo Ab 8 Jahren 1-4 Spieler KOSMOS

Würfel-Ligretto Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

KOGNITIVE INHIBITION (INTERFERENZKONTROLLE)

Stören stört nicht Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Wehrfritz

Kakerlakensalat Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

Kakerlakensuppe* Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

Schnattergei Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Amigo

Die Fiesen 7 Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Drei Hasen i.d. A.

Plapparagei Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

Ratto Zakko* Ab 8 Jahren 2-8 Spieler Drei Magier

Rot Schwarz Gelb (Extrem) Ab 8 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Blue Banana Ab 10 Jahren 2-5 Spieler Piatnik

Confusion Ab 10 Jahren 2-5 Spieler Ravensburger

REAKTIONSUNTERDRÜCKUNG

Halli Galli Junior Ab 4 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Socken Zocken Ab 4 Jahren 2-6 Spieler HABA

Avocado Smash* Ab 6 Jahren Ab 2 Spieler Game Factory

Dobble Ab 6 Jahren 2-8 Spieler Asmodee

Halli Galli Ab 6 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Oink!* Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Abacus

Pass auf, was du sagst  
(Kinderedition)

Ab 6 Jahren Ab 2 Spieler Riva

Jungle Speed Ab 7 Jahren 2-10 Spieler Asmodee

Monster-Bande* Ab 7 Jahren 2-8 Spieler Drei Hasen i.d. A.

Candy Match Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Pegasus

Geistesblitz (5 vor 12, Spooky 
Doo, Junior)

Ab 8 Jahren 2-8 Spieler Zoch

 Taco Katze Ziege Käse Pizza Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Blue Orange Games
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RISIKOBEREITSCHAFT

Schoko Hexe Ab 5 Jahren 2-6 Spieler Ravensburger

Eiswürfeln Ab 6 Jahren 2-5 Spieler Stamberger Spiele

Happy Fox Ab 6 Jahren 2-5 Spieler Piatnik

Can’t Stop* Ab 7 Jahren 2-4 Spieler Franjos

Chicken out* Ab 7 Jahren 2-5 Spieler Piatnik

Kleine Fische* Ab 7 Jahren 2-4 Spieler Noris

Auf die Nüsse Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Calavera Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Moses

Diamant Ab 8 Jahren 3-8 Spieler iello

Hol’s der Geier Ab 8 Jahren 2-5 Spieler AMIGO

Port Royal* Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Push Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Ravensburger

Rapido Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Game Factory

Skull King Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Schmidt

Voll verasselt Ab 8 Jahren 2-5 Spieler Zoch

Abluxxen Ab 10 Jahren 2-5 Spieler Ravensburger

Ciao Ciao Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Drei Hasen i.d. A.

Der Fuchs im Wald Ab 10 Jahren 2 Spieler Leichtkraft

Der isses Ab 10 Jahren 2 Spieler Drei Hasen i.d. A.

Lost Cities Ab 10 Jahren 2 Spieler KOSMOS

Quacksalber* Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

Dead Man’s Draw Ab 13 Jahren 2-4 Spieler Asmodee

Brain Box Ab 4/6/8 Jahren Ab 1 Spieler TGO

Geistertreppe Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Drei Magier

Nanu? Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Pinguluu Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Asmodee

Der Plumpsack geht um Ab 5 Jahren 5-5 Spieler AMIGO

Gigamon Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Studio H

Puzzle Memo Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Drei Hasen i.d. A.

Alles Tomate* Ab 6 Jahren 2-8 Spieler Zoch

Avocado Smash Ab 6 Jahren Ab 2 Spieler Game Factory

Biberbande/BiberClan Ab 6/7 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Der mysteriöse Wald Ab 6 Jahren 2-4 Spieler iello

Kakerlakensuppe Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

Leo muss zum Friseur Ab 6 Jahren 2-5 Spieler ABACUS

Vice Versa Ab 6 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Ungeziffer Ab 6 Jahren 2-4 Spieler HABA

Biss 20 Ab 7 Jahren 2-8 Spieler Drei Magier

Chicken Out* Ab 7 Jahren 2-5 Spieler Piatnik

Fruit Mix Ab 7 Jahren 2-5 Spieler Game Factory

Memofant Ab 7 Jahren 2-4 Spieler Piatnik

Die Fiesen 7* Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Drei Hasen i.d. A.

Hanabi Ab 8 Jahren 2-5 Spieler AMIGO

Hexentanz Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Ravensburger

Kombio Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Game Factory

Lobo 77 Ab 8 Jahren 2-8 Spieler AMIGO

Memoarrr! Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Micro Robots Ab 8 Jahren Ab 2 Spieler Abacus Spiele

That’s not a hat Ab 8 Jahren 3-8 Spieler Ravensburger

Uluru Ab 8 Jahren 1-5 Spieler KOSMOS

Arbeitsgedächtnis
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Yokai Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Ricochet Robots Ab 10 Jahren Ab 1 Spieler Abacus Spiele

UMSTELLFÄHIGKEIT

SET Junior Ab 5 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Cortex Kids Challenge Ab 6 Jahren 2-6 Spieler SAS

Point Up Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Schmidt

Räuber Raupe Ab 6 Jahren 2-5 Spieler Drei Magier

Rinks und Lechts Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Amigo

Speed Ab 6 Jahren 2 Spieler Adlung

Color Addict (Kids) Ab 7 Jahren 2-6 Spieler ASS Altenburger

Ratto Zakko* Ab 8 Jahren 2-8 Spieler Drei Magier

Rot Schwarz Gelb Ab 8 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Cortex Challenge Ab 8 Jahren 2-6 Spieler SAS

Do De Li Do (Extrem)* Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

Geistesblitz (5 vor 12,  
Spooky Doo, Junior)*

Ab 8 Jahren 2-8 Spieler Zoch

Plapparagei Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Drei Magier

SET Ab 8 Jahren 2-8 Spieler AMIGO

Uluru Ab 8 Jahren 1-5 Spieler KOSMOS

Unter Spannung Ab 8 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Hexx & Hopp Ab 9 Jahren 2-4 Spieler Drei Hasen 

Blue Banana* Ab 10 Jahren 2-5 Spieler Piatnik

Confusion Ab 10 Jahren 2-5 Spieler Ravensburger

Flexibilität
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QUERDENKEN

Pearls Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Abacus Spiele

Qwirkle (Travel)* Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

Sequence Ab 7 Jahren 2-12 Spieler Goliath

Brains (verschiedene) Ab 8 Jahren 1 Spieler Pegasus

Kwatro* Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Kamon Ab 8 Jahren 2 Spieler Cosmoludo



Nova Luna Ab 8 Jahren 1-4 Spieler Pegasus

Piazza Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Qwirkle Cards Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

Wizard Junior Ab 8 Jahren 3-6 Spieler Amigo

Concept Ab 10 Jahren 4-16 Spieler Asmodee

Wortwerk Ab 12 Jahren 2-5 Spieler Moses

Codenames Ab 14 Jahren 2-8 Spieler Asmodee

Stone Age Junior Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

Dr. Eureka* Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Eiswürfeln Ab 6 Jahren 2-5 Spieler Stamberger Spiele

Fisch-Alarm im Froschteich Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Smart Games

Golden Horn* Ab 6 Jahren 4 Spieler Piatnik

Kuschel-Kolonien Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Smart Games

Abalone Ab 7 Jahren 2 Spieler Schmidt

So hüpft der Hase Ab 7 Jahren 1 Spieler Smart Games

Azul Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Plan B Games

Cat Crimes Ab 8 Jahren 1 Spieler Thinkfun

Carnac Ab 8 Jahren 2 Spieler Huch & Friends

Drachenhüter Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Kosmos

Halali Ab 8 Jahren 2 Spieler KOSMOS

Honshu Ab 8 Jahren 2-5 Spieler Pegasus

Isle of Skye* Ab 8 Jahren 2-5 Spieler Lookout Games

Karuba Ab 8 Jahren 2-4 Spieler HABA

Katarenga* Ab 8 Jahren 2 Spieler Huch & Friends

Mastermind* Ab 8 Jahren 2 Spieler Hasbro

Micro Robots Ab 8 Jahren ab 2 Spieler ABACUS

Ohanami Ab 8 Jahren 2-4 Spieler NSV

Okiya Ab 8 Jahren 2 Spieler Pegasus

Overload Ab 8 Jahren 3-5 Spieler Schmidt

Pentago* Ab 8 Jahren 2 Spieler KOSMOS

Schach Ab 8 Jahren 2 Spieler verschiedene

Tricky Druids Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Hive Ab 9 Jahren 2 Spieler Huch & Friends

Beer & Bread Ab 10 Jahren 2 Spieler Pegasus

Carpe Diem Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

FANTASIE

Silhouette Junior Ab 4 Jahren Ab 2 Spieler Noris

Fabelwelten Ab 5 Jahren 2-6 Spieler Asmodee

Team Story Ab 5 Jahren 2-7 Spieler Loki

Rorys Story Cubes* Ab 6 Jahren Ab 1 Spieler Huch & Friends

Dixit Ab 8 Jahren 3-6 Spieler Asmodee

Es war einmal* Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Pegasus

Fabula Rasa Ab 8 Jahren 2-5 Spieler Huch & Friends

Pictures Ab 8 Jahren 3-5 Spieler PD-Verlag

Silhouette Ab 8 Jahren Ab 2 Spieler Noris

Storiez Ab 8 Jahren 2-5 Spieler AMIGO

Die Legenden von Andor Ab 10 Jahren 2-4 Spieler KOSMOS

Wir erfinden eine Geschichte Ab 10 Jahren Ab 2 Spieler Pattloch Verlag

Brain Storm Ab 12 Jahren 2-10 Spieler AMIGO

Black/Orange/White/ 
Green Stories

Ab 14 Jahren Ab 2 Spieler Moses

Logisches Denken/Strategisches Denken/Planen
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Colt Express Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Ludonaute

Die Tavernen im tiefen Thal Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Schmidt 

Die verbotene Insel* Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

Funkenschlag Ab 10 Jahren 2-6 Spieler 2F-Spiele

Hanamikoji Ab 10 Jahren 2 Spieler KOSMOS

Holmes Ab 10 Jahren 2 Spieler KOSMOS

Imhotep* Ab 10 Jahren 2-4 Spieler KOSMOS

Istanbul Ab 10 Jahren 2-5 Spieler Pegasus

Kahuna Ab 10 Jahren 2 Spieler KOSMOS

Kamisado Ab 10 Jahren 2 Spieler Huch & Friends

Lost Cities* Ab 10 Jahren 2 Spieler KOSMOS

Mercado Ab 10 Jahren 2-4 Spieler KOSMOS

Ricochet Robots* Ab 10 Jahren ab 1 Spieler Abacus

Stone Age Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Hans im Glück

Wettlauf nach El Dorado* Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Jaipur Ab 11 Jahren 2 Spieler Asmodee

Woodcraft Ab 12 Jahren 1-4 Spieler Pegasus

Targi Ab 12 Jahren 2 Spieler KOSMOS

Exit (verschiedene)* Ab 12 Jahren 1-4 Spieler KOSMOS

Yinsh Ab 13 Jahren 2 Spieler Huch & Friends

Turning Machine Ab 14 Jahren 1-4 Spieler Huch

Tic Tac Bumm Junior Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Piatnik

ABC Zauberduell* Ab 6 Jahren 2-4 Spieler HABA

5 Seconds Ab 8 Jahren 3-6 Spieler Megableu

Bücherwurm (Würfelspiel) Ab 8 Jahren 2-8 Spieler Pegasus

Gaudi Alarm Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Piatnik

Greg’s Tagebuch Eier-Matsch Ab 8 Jahren 2-6 Spieler KOSMOS

Stadt Land Flip Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Game Factory

Blitzdings Ab 10 Jahren 3-6 Spieler KOSMOS

Haste Worte?* Ab 10 Jahren 3-8 Spieler Huch & Friends

Tags Ab 12 Jahren 2-4 Spieler Asmodee

Tick Tack Bumm* Ab 12 Jahren 2-5 Spieler Piatnik

Wortfindung/Wortflüssigkeit
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TAKTILE WAHRNEHMUNG/TASTSINN

Fühlen und Tasten Ab 2 Jahren 2-4 Spieler HABA

Fühl-Memo* Ab 3 Jahren 2 Spieler verschiedene

Monkey Beach Ab 3 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Verfühlt nochmal! Ab 3 Jahren 2-4 Spieler HABA

Blinde Kuh Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Ausgefuchste Meisterdiebe* Ab 7 Jahren 2-4 Spieler Heidelberger SV

AUDITIVE WAHRNEHMUNG/PHONOLOGISCHE BEWUSSTHEIT/ 
SILBENERKENNUNG

Detektiv Langohr Ab 4 Jahren ab 2 Spieler Schubi

Die freche Sprech-Hexe* Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Hör genau Ab 4 Jahren 1-6 Spieler Piatnik

Hör-Memory Ab 4 Jahren 2-6 Spieler verschiedene

Klatsch ab! Ab 4 Jahren ab 2 Spieler Schubi

Klanglotto Ab 4 Jahren ab 2 Spieler Schubi

Quasselstrippe Ab 4 Jahren ab 1 Spieler Schubi

Silbolo Ab 4 Jahren 2-6 Spieler Schubi

Zwillingsbilder Ab 4 Jahren ab 2 Spieler Schubi

Li-La-Laut Ab 4 Jahren 2-6 Spieler NSV

Z wie Zebra Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Schubi

Kro-ko-dil-Spiel Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Piatnik

Vokalo Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Schubi

Zisch & Co Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Schubi

Plosivo Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Schubi

Wahrnehmung

RÄUMLICH-PERZEPTIV (VISUELLE WAHRNEHMUNG)

Differix Ab 4 Jahren 1-4 Spieler Ravensburger

Schubi ToGo Figur und Schatten Ab 4 Jahren 1 Spieler Schubi

Schubi ToGo Anzahl – Muster – 
Form

Ab 4 Jahren 1 Spieler Schubi

Socken zocken Ab 4 Jahren 2-6 Spieler HABA

Cubingos Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Piatnik

Exacto Ab 5 Jahren 2-6 Spieler Nürnberger  
Spieleverlag

Kunterbunt* Ab 5 Jahren 2-8 Spieler AMIGO

Monsterjäger Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Schmidt

Cobra Paw Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Game Factory

Robot Face Race Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Twin it!* Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Huch

Continuo Ab 7 Jahren 1-5 Spieler Schmidt

Illusion* Ab 8 Jahren 2-4 Spieler NSV

Hexx & Hopp Ab 9 Jahren 2-4 Spieler Noris

RÄUMLICH-KOGNITIV (RÄUMLICHE LOGIK UND MENTALE ROTATION,  
PERSPEKTIVENWECHSEL UND SPIEGELUNG)

Logic Games (verschiedene) Ab 4 Jahren 1 Spieler HABA

Rotkäppchen Ab 4 Jahren 1 Spieler Smart Games

Farb Code Ab 5 Jahren 1 Spieler Smart Games

Logi-Geister Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Logeo Ratio Ab 6 Jahren 1 Spieler Huch & Friends

Dr. Microbe Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Jump’in Ab 7 Jahren 1 Spieler Smart Games

Triovision* (Master) Ab 7 Jahren 1-6 Spieler Huch & Friends

By the Book Ab 8 Jahren 1 Spieler HCM Kinzel

Chocolate Fix Ab 8 Jahren 1 Spieler HCM Kinzel

Visuell-räumliche Funktionen
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RÄUMLICH-KONSTRUKTIV (BAUEN, KONSTRUIEREN)

Quadrifix Ab 4 Jahren 1 Spieler Schubi

Cosmic Creatures Ab 6 Jahren 1 Spieler Huch & Friends

Crazy Cups /Speed Cups Ab 6 Jahren 2-4 Spieler AMIGO

Hands Up Ab 6 Jahren 2-8 Spieler Schmidt

IQ-Puzzler Ab 6 Jahren 1 Spieler Smart Games

Tangram* Ab 6 Jahren 1 Spieler Schmidt

Blokus Ab 7 Jahren 2-4 Spieler Mattel

Flex Puzzler* Ab 7 Jahren 1 Spieler Huch & Friends

IQ Candy Ab 7 Jahren 1 Spieler Smart Games

Potz Klotz Ab 7 Jahren 2-6 Spieler Kallmeyer

Quadrillion Ab 7 Jahren 1 Spieler Jumbo Spiele

Slide Quest Ab 7 Jahren 1-4 Spieler Asmodee

Digit Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Piatnik

Koole Klötze Ab 8 Jahren 3-6 Spieler Schmidt

Make‘n’Brake* Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Ubongo (3D, Junior)  Ab 8 Jahren 1-4 Spieler KOSMOS

Rapid Cups Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Ratz Fatz* Ab 3 Jahren 2-6 Spieler HABA

Der verdrehte Sprach-Zoo Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Pantomime Ab 4 Jahren 4-8 Spieler HABA

Sag’s mir! Junior Ab 4 Jahren 2-12 Spieler Repos Production

Der kleine Sprechdachs Ab 4 Jahren 2-5 Spieler Huch & Friends

Wir spielen einkaufen Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Karawanix Ab 5 Jahren 2-6 Spieler Piatnik

Rory’s Story Cubes* Ab 6 Jahren 2-10 Spieler Huch & Friends

Bananagrams Ab 7 Jahren 1-8 Spieler Game Factory

Es war einmal Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Pegasus

Kreuzwort Ab 8 Jahren 1-6 Spieler KOSMOS

Stadt Land Flip Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Game Factory

Blitzdings Ab 10 Jahren 3-6 Spieler KOSMOS

Concept Ab 10 Jahren 4-16 Spieler Asmodee

Das perfekte Alibi Ab 10 Jahren 5-20 Spieler Heidelberger

Ein solches Ding... Ab 10 Jahren 2-8 Spieler Abacus

Haste Worte? Ab 10 Jahren 3-8 Spieler Huch & Friends

Scrabble Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Mattel

Spukstaben Ab 10 Jahren 1-4 Spieler Nürnberger 
Spieleverlag

Team Work Ab 10 Jahren 4-10 Spieler Schmidt

Wie ich die Welt sehe Ab 10 Jahren 3-9 Spieler Abacus

Wömmeln Ab 10 Jahren 1-6 Spieler Kosmos

ABC SRF3  (ON AIR) Ab 12 Jahren 2-12 Spieler Game Factory

Brain Storm Ab 12 Jahren 2-10 Spieler AMIGO

Eye Know Ab 12 Jahren 2-8 Spieler KOSMOS

Tabu* Ab 12 Jahren 4+ Spieler Hasbro

Tick Tack Bumm Ab 12 Jahren 2-5 Spieler Piatnik

Sprachverständnis/Wortschatz/verbale Ausdrucksfähigkeit

1918

Conex* Ab 8 Jahren 2-4 Spieler HABA

Lazer Maze Ab 8 Jahren 1 Spieler Think Fun

NMBR 9 Ab 8 Jahren 1-4 Spieler Abacus

Pixbox* Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Piatnik 

Rush Hour* Ab 8 Jahren 1 Spieler HCM Kinzel

Verplant & Zugestellt Ab 10 Jahren 2-6 Spieler TOPP
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Black/White/Orange Stories* Ab 14 Jahren Ab 2 Spieler Moses

Codnames Ab 14 Jahren 2-8 Spieler Heidelb. Spieleverlag

Outburst! Ab 16 Jahren 2 Spieler Hasbro

FEINMOTORIK

Fädelspiel Ab 1 ½ Jahren 1 Spieler HABA

Fritz Stibitz Ab 3 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Hoppy Floppy Ab 3 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Mikado Ab 4 Jahren 1-5 Spieler verschiedene

Finger Twist* Ab 4 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Stuhl auf Stuhl* Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Philos

Tier auf Tier* Ab 4 Jahren 2-4 Spieler HABA

Packesel Ab 5 Jahren 1-4 Spieler Schmidt

Speed Colors Ab 5 Jahren 2-5 Spieler Game Factory

Stapelmännchen Ab 5 Jahren 1-4 Spieler Ravensburger

Dr. Microbe Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Jenga Ab 6 Jahren 1-4 Spieler Hasbro

Zitternix Ab 6 Jahren 2-6 Spieler HABA

Spitze Skizze Ab 7 Jahren 2-6 Spieler Schmidt

Make‘n’Brake Ab 8 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Motorik

GROBMOTORIK

Zirkus Motorikus Ab 4 Jahren 2-6 Spieler Schubi

Häuptling Wackelnix Ab 5 Jahren 1-6 Spieler Ravensburger

Oups das kannst du auch!* Ab 5 Jahren 2-6 Spieler Schmidt



BUCHSTABIEREN/LESEN

Buchstabix Ab 5 Jahren 2-8 Spieler HABA

Lesehexe* Ab 5 Jahren 1-6 Spieler HABA

Ratz-Fatz-Buchstaben Ab 5 Jahren 1-6 Spieler HABA

Buchstabensuppe* Ab 6 Jahren 1-4 Spieler Schmidt

Der Satzbaumeister Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Piatnik

Die Lese-Ratte Ab 6 Jahren 1-4 Spieler Ravensburger

LÜK Lesen Ab 6 Jahren 1 Spieler LÜK

Wort für Wort* Ab 6 Jahren 1-4 Spieler Ravensburger

Kreuzwort Ab 8 Jahren 1-4 Spieler KOSMOS

Schulfertigkeiten
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MUNDMOTORIK / ARTIKULATION

Mimik Memo* Ab 3 Jahren 2-6 Spieler HABA

Mi-Ma-Mundmotorik Ab Kindergarten keine Angabe Verlag an der Ruhr

Na Logo! Mundmotorik Ab 4 Jahren Ab 2 Spieler Westermann

Pustekuchen Ab 4 Jahren 1-4 Spieler HABA

Pustezauber Ab 4 Jahren 2-5 Spieler HABA

ZwirbelWirbel Ab 4 Jahren Ab 1 Spieler Schubi

April, April Ab 5 Jahren 1-4 Spieler Piatnik

RECHNERISCHES DENKEN/ZAHLENBEGRIFF/MENGENERFASSUNG

Zahlendino Ab 3 Jahren 1-4 Spieler HABA

Burg Mengenstein Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Zahlen-Zauber Ab 4 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Kannst du rechnen? Ab 5 Jahren Ab 1 Spieler KOSMOS

Maximare Ab 5 Jahren 1-5 Spieler Innovatoys

Rechenkönig* Ab 5 Jahren 1-6 Spieler HABA

Affenstarke Zahlen-Bande Ab 6 Jahren 2-4 Spieler Ravensburger

Globi Mathematik Ab 6 Jahren 1-6 Spieler AGM

Lobbo 77* Ab 6 Jahren 2-8 Spieler AMIGO

LÜK Mathematik Ab 6 Jahren 1 Spieler LÜK

Rechen-Kapitän Ab 6 Jahren 1-4 Spieler Ravensburger

Rechen-Piraten* Ab 6 Jahren 2-4 Spieler HABA

Rechen-Rallye Ab 6 Jahren 2-5 Spieler HABA

Wieviel Schritte?* Ab 6 Jahren 2-8 Spieler Adlung

Abenteuer auf dem Zahlenfluss Ab 7 Jahren 1-4 Spieler Ravensburger

Like Dice* Ab 8 Jahren 2-6 Spieler Adlung

3 x 4 = Klatsch Ab 8 Jahren 2-4 Spieler HABA

8 x 28 Ab 8 Jahren 3-6 Spieler Zoch



Obstgarten Ab 3 Jahren 1-8 Spieler HABA

Carla Caramel Ab 4 Jahren 1-6 Spieler Loki

Für die Katz Ab 4 Jahren 2-5 Spieler Zoch

Speedy Roll Ab 4 Jahren 1-4 Spieler Piatnik

Honigtöpfchen* Ab 5 Jahren 1-4 Spieler AMIGO

Rettet den Märchenschatz Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Pegasus

Unser Baumhaus Ab 5 Jahren 2-6 Spieler AMIGO

Verfuxt Ab 5 Jahren 2-4 Spieler Game Factory

Wir sind die Roboter Ab 5 Jahren 2-6 Spieler NSV

Die Schule der magischen Tiere Ab 6 Jahren 1-4 Spieler KOSMOS

Mysterium Kids Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Asmodee

Zauber hoch drei Ab 6 Jahren 2-6 Spieler Pegasus

3 Minute Crazy Café Ab 7 Jahren 2-6 Spieler Kosmos

Zombie Kidz Ab 7 Jahren 2-4 Spieler Asmodee

5-Minute Dungeon Ab 8 Jahren 2-5 Spieler KOSMOS

Dorf Romantik Ab 8 Jahren 1-6 Spieler Pegasus

Hanabi Ab 8 Jahren 2-5 Spieler AMIGO

Just one Ab 8 Jahren 1-8 Spieler Pegasus

Lift It Ab 8 Jahren 1-8 Spieler Game Factory

Magic Maze (Kids) Ab 8 Jahren 1-5 Spieler NSV

Milestones Ab 8 Jahren 2-5 Spieler Amigo

The Game* Ab 8 Jahren 1-5 Spieler NSV

Team3  -grün Ab 8 Jahren 3-6 Spieler Abacus 

Team3  -pink Ab 8 Jahren 3-6 Spieler Abacus 

The Mind Ab 8 Jahren 2-4 Spieler NSV

Tippi Toppi Ab 8 Jahren 1-4 Spieler Schmidt

Belratti* Ab 9 Jahren 3-7 Spieler Mogel Verlag

Pandemic Ab 10 Jahren 2-4 Spieler ZMAN

Kooperation
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Wave Ab 10 Jahren 2-4 Spieler Kosmos

Wonder Book Ab 10 Jahren 1-4 Spieler Abacus

Chronicles of Crime Ab 12 Jahren 1-4 Spieler Corax Games

Exit (verschiedene)* Ab 12 Jahren 1-4 Spieler KOSMOS
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Die Broschüre wurde in Zusammenarbeit mit dem Inselspital Bern entwickelt und 
kann gratis als PDF heruntergeladen werden unter www.kispisg.ch/neuropsychologie. 
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T +41 (0)71 243 73 32
barbara.ritter@kispisg.ch
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