
Informationen zum Kursprogramm: 

start4neo ist ein nationales Lehr- und 

Lernprogramm, das von der Schweizerischen 

Gesellschaft für Neonatologie initiiert wurde 

und sich an alle Berufsgruppen richtet, welche 

in der Betreuung von Neugeborenen im 

Gebärsaal involviert sind.  

Im Rahmen einer Pilotphase wurde der Basic 

Skills Course 2012 mit definierten Kliniken aus 

fünf Regionen durchgeführt und ausgewertet. 

Seit 2013 wird dieser Kurs flächendeckend in 

der ganzen Schweiz angeboten.  

Folgende Fachgesellschaften der Schweiz 

anerkennen den „Basic Skills Course“: 

Gesellschaft für Neonatologie (SGN): 5 credits 

Gesellschaft für Pädiatrie (SGP): 4 credits 

Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe 
(SGGG): 4 credits 

Gesellschaft für Anästhesie und Reanimation 
(SGAR): 5.5 credits 

Die Schweizerische Gesellschaft für 

Neonatologie ist momentan an der Erarbeitung 

eines „Advanced Skills Course".  

Kontakte: 

Allgemeine Informationen erhalten Sie über 

die Homepage der Schweizerischen 

Gesellschaft für Neonatologie: www.neonet.ch. 

Spezifische Fragen können auch an das 

Sekretariat start4neo gerichtet werden, 

welches unter der Mailadresse 

sekretariat@start4neo.ch erreicht werden 

kann. 

 

 

Kursorte und Kursdaten: 

Wo und wann Kurse angeboten werden, 

erfahren sie ebenfalls auf der Homepage der 

Schweizerischen Gesellschaft für Neonatologie 

(www.neonet.ch) oder auf der Homepage der 

Schweizerischen Gesellschaft für Pädiatrie 

(www.swiss-paediatrics.org). 
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Kursziel „Basic Skills Course“: 

Der "Basic Skills Course" soll jedem 

Teilnehmer das Basiswissen und die Sicherheit 

in den grundlegenden Fertigkeiten der 

neonatalen Betreuung und Reanimation geben.  

Der "Basic Skills Course" ist ein Hands-on Kurs, 

in welchem mit Hilfe von Mannequins und 

originalem Reanimationszubehör in der 

Gruppe die praktischen Fertigkeiten geübt 

werden. 

Nach erfolgreich absolviertem Kurs sind die 

Teilnehmer in der Lage, adäquate 

Vorbereitungsmassnahmen vor der Geburt zu 

treffen, Risikofaktoren für eine gestörte 

Primäradaptation zu antizipieren, die ersten 

stabilisierenden Schritte vorzunehmen, nach 

Bedarf eine kardiopulmonalen Reanimation 

einzuleiten sowie ein Situationsbewusstsein zu 

entwickeln und beurteilen zu können, wann 

Hilfe anzufordern ist. 

Organisatorisches: 

Gruppengrösse: Da im "Basic Skills Course" 

praktische Fertigkeiten geübt werden, ist die 

maximale Gruppengrösse auf 6 Teilnehmer 

pro Instruktor limitiert. 

Kursort: Gemäss aktuellen Angebot der 

verschiedenen Regionen oder nach 

Vereinbarung an jedem Spital (siehe Kursorte 

und Kursdaten).  

Kursdauer: Ein aus 4 Modulen bestehender 

"Basic Skills Course" dauert 4 Stunden. 

Kurskosten: Sfr 180.- pro Person für einen 

kompletten aus 4 Modulen bestehenden "Basic 

Skills Course". Davon gehen 60.- als 

Lizenzgebühr an die Schweizerische 

Gesellschaft für Neonatolgie und 120.- an die 

lokalen Organisatoren. 

Zertifikat: Mit erfolgreichem Bestehen des 

Kurses erhält der Teilnehmer ein Zertifikat 

"start4neo - Basic Skills Course", welches 

während zwei Jahren gültig ist. Dieses 

Zertifikat ist autorisiert durch start4neo und 

die Schweizerische Gesellschaft für 

Neonatologie. 

 

Kursstruktur: 

Der Kurs ist modular aufgebaut. Je nach 

lokalen Bedürfnissen können die Module 

einzeln oder als Gesamtpaket angeboten 

werden. Der "Basic Skills Course" besteht aus 

den  Modulen:  

1. Vorbereitung und Offenhalten der 

Atemwege 

2. Beatmung 

3. Kardiopulmonale Reanimation 

4. Algorithmus 

Vor Absolvierung des Kurses erhalten die 

Kursteilnehmer ein Skript und 20 Testfragen, 

damit sie sich die theoretischen Grundlagen zu 

Hause im Selbststudium erarbeiten können. 

Während dem Kurs gibt es Gelegenheit, 

Unklarheiten und Fragen mit den Intruktoren 

zu besprechen. 

 

 
 

 
 

 


