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Fiir wen ist die kinder- und jugend-

gynékologische Sprechstunde gedacht?

¢ Alle Madchen und Jugendliche bis zum Alter
von 21 Jahren

e Auch Jugendliche mit chronischen Erkran-
kungen und geistigen oder kérperlichen
Behinderungen profitieren sehr von einer auf
ihre individuellen Bedurfnisse abgestimmten
und ganzheitlichen Beratung und Begleitung

* Forensische Untersuchungen bei Kinderschutz-
fallen in Zusammenarbeit mit dem Institut fur
Rechtsmedizin des Kantonspitals St. Gallen

und dem Kinderschutzzentrum St. Gallen

Mégliche Fragestellungen in der Kindheit

e Rétungen und Juckreiz an den Schamlippen

e Stérender Ausfluss in der Unterwéasche

* Normales Aussehen des dusseren
Genitalbereiches

e Verletzungen

e Zu friiher Pubertatsbeginn

(Bei einer Untersuchung wird immer nur der

dussere Scheideneingang betrachtet)

Mégliche Fragestellungen wihrend der
Pubertatsentwicklung

e Schmerzen wahrend der Menstruation

e Starke Blutungen wéhrend der Menstruation
¢ Unregelmaéssige Periodenblutung

e Beratung zur HPV-Impfung

* Normale und auffallige Brustentwicklung

e Akne

Untersuchung von Kindern und Jugendlichen
e Ausschliessliche dussere Betrachtung vom
Scheideneingang

e Keine Untersuchung in der Scheide



Mégliche Fragestellungen in der Adoleszenz

und im jungen Erwachsenenalter

e Mbglichkeiten, Wirkungsweise und Nebenwir-
kungen der Antibabypille und anderer geeig-
neter Verhlitungsmittel

* Angst vor Schwangerschaft

* Erste sexuelle Kontakte

e Risiken und Folgen von ubertragbaren
Entziindungen

* Komplexe psychosomatische und psycho-
soziale Probleme

¢ Funktionelle Beschwerden

Wann findet die erste frauenarztliche Unter-

suchung statt?

¢ In der Regel nicht bei der ersten Konsultation

e Entnahme eines Vorsorge-Abstriches (PAP)
erfolgt erstmalig ein Jahr nach Beginn

sexueller Aktivitat
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Anmeldung und Information
Jugendmedizinische Klinik

Dr. med. Christiane Kluckert

Leiterin Kinder- und Jugendgynékologie

Sekretariat Jugendmedizin
Telefon +41 (0)71 243 14 49
Fax +41 (0)71 24373 90



