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)Narkoz (Anestezi) öngörülen
çocuklar için Açıklama- ve Soru kataloğu

Planlanan Ameliyat:	
	
Ameliyat Tarihi:	

Sevgili Anne ve babalar
Çocuğunuz için en iyi Anestezi yöntemini seçebilmemiz ve narkoz riskini düşük derecede tutabilmemiz için, lütfen aşağıdaki soruları cevaplandırınız.
Lütfen soru kataloğunu doldurunuz ve Anestezi Doktoru ile yapacağınız konusmaya birlikte getiriniz:

Çocuğun Kilosu:	kgr.	Boyu:	cm

1. Çocuğunuz erken yada özürlü mü doğdu?		 hayır	 evet
2. Geçen 12 ay sürecinde çocuğunuz hiç doktor gözetiminde bulundu mu?	 hayır	 evet
Evet ise, nedeni? 	
	
3. Şu an çocuğunuz herhangi bir ateşli hastalıktan şikayetci mi?	 hayır	 evet
(Üşütme, Grip, Bağırsak enfeksiyonu, vb.)
4. Şu an başka bir sorunu var mı?		 hayır	 evet
5. Çocuğunuzun sürekli almak zorunda olduğu ilaçları var mı?	 hayır	 evet
Evet ise, adı ve ne kadar?	
	
6. Daha önce çocuğunuz hiç ameliyat edildi mi?		 hayır	 evet
Evet ise, neden ve ne zaman?	
	
7. Çocuğunuzun narkoz ile ilgili bir şikayeti / problemi oldu mu?	 hayır	 evet
8. Daha önce çocuğunuzun kan bağı olan akrabalarından birinde narkoz problemi yaşandı mı?	 hayır	 evet
9. Çocuğunuza hiç kan verildi mi?		 hayır	 evet
10. Çocuğunuzda asağıdaki hastalıklardan herhangi birinin belirtileri mevcutmu?
Kalp ve Kan dolaşımı (Ör. Çabuk yorulma, Kalp hatası, Yüksek tansiyon)	 hayır	 evet
Solunum yolu ve Akciğerler (Ör. Bronşit, Astım, Nefes darlığı, Akciğer iltihabı)	 hayır	 evet
Karaciğer, Böbrekler (Ör. Sarılık, Idrar torbası veya Böbrek iltihabı)	 hayır	 evet
Kan pıhtılaşmasında problem (sık sık burun kanaması ve ciltte mavi lekeler)	 hayır	 evet
Beyin ve Sinir sistemi (Sara hastalığı, Felç, Zihinsel özürlülük)	 hayır	 evet
Metabolizma, Hormonbezleri (Şeker hastalığı, Guatr v.b.)	 hayır	 evet
Kaslar (Kas zayıflığı ve erimesi, nedeni belli olmayan ateşlenme)	 hayır	 evet
Çene (gevşek dişler, çene ortopedi bileziği)		 hayır	 evet
Diğer Sorunlar (Kazalar, Yaralanmalar, Uyuşturucu, Hamilelik)	 hayır	 evet
Intolerans veya Alerji (Bahar nezlesi, Cilt alerjisi ve egzama)	 hayır	 evet
İlaç alerjisi (Penisilin, İyot, Yara bandı, Latex, v.b.)		 hayır	 evet
Evet ise, detaylı açıklama:	
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lütfen çeviriniz 
Anna ve babalar için Narkoz üzerine bilgi

Çocuğunuz için planlanan operasyon yada muayene bir narkoz doktorunun da katılımıyla yapılıyor. Anestezi grubumuz çocuk anastezi dalında eğitim görmüş, deneyimli doktor ve hastabakıcılardan oluşuyor. Çocuğunuz için seçilen uyuşturma yöntemi (narkoz), onu uyuma benzeri bir duruma sokarak her türden acı duymasını önlemektedir. Size ve çocuğunuza –olanaklar çerçevesinde-operasyon adımlarını açıklayıp, hem sizin kaygınızı hemde çocuğunuzun korkusunu biraz olsun dindirmeyi düşünüyoruz. Bunu göz önünde bulundurarak küçük hastamıza operasyondan önce sakinleştirici  veriyoruz. Yorgunluk başgösterdiğinde,çocuğun yatması ve gözetime alınması gerekiyor. Operasyon esnasında ve sonrasında çocuğun sağlık durumu gözetlenmekte ve destek olunmaktadır, Ör. Solunum ve kan dolaşımı gibi. En önemli amacımız çocuğunuzun sağlık sorunuyla ilgilenmek ve can güvenliğini sağlamaktır.

Narkozdan önce nelere dikkat etmek gerekiyor?
Operasyon öncesi midenin boş olması narkoz için en önemli noktalardan biridir. Her hangi bir özel direktif verilmemişse, şu noktalara dikkat etmeniz gerekiyor: Çocuğunuz operasyondan 6 saat önce hiç birşey yememesi gerekiyor. 4 saat öncesine kadar anne sütü ve 2 saat öncesine kadar da su ve çay verilebilirsiniz. Lütfen, doktorunuzla konuştugunuz direktiflere uyunuz, ki operasyon sırasında çocuğunuz kusarsa yiyecekler solunum yoluyla akciğerlere kaçmasin. Çocuğunuzun almak zorunda olduğu ilaçları, yalnız anestezi doktoruyla konuştuktan sonra verebilirsiniz.

Hangi narkoz çeşidini kullanıyoruz?
· Umumi Narkoz (Genel anestezi)
Çocuk operasyonlarında yalnizca umumi narkoz (Vollnarkoz) kullanılmaktadır. Umumi narkoz (Genel anestezi) tüm vücut bölgelerinde ki operasyonlar için uygun ve ayrıca bazı özel muayenelerde bir zorunluluk olmaktadır (gastrointestinal sistem endoskopisi, Örneĝin Bilgisayarlı Tomografi, Kernspintomographie, Röntgen ile görüntüleme). Narkoz acı duymayı ve algılamayı olanaksız kılar. Çocuk derin uyku benzeri derin bir durumuna sokulmaktadır. Küçük çocuklarda bölgesel narkoz yapılsada, çocuklar operasyon masasında hareket ettiklerinden umumi narkozu öngörüyoruz.
· Bölgesel Anestezi
Sadece narkoz yapılan organda uyuşukluk yaratıp, acı duymayı önler. Biz genelde umumi narkozun yanında bölgesel narkozu da yapıyoruz ve bu kombinasyonun bir çok avantajını görüyoruz. Bu yöntemle en az % 50 oranında narkoz ilacı azaltilabiliyor. Bölgesel anastezi hastanın operasyondan bir kaç saat sonrasında da acı duymasını engelliyor. Bölgesel anastezi çocuk uyuduktan sonra uygulanir ve çocuk acıyı hissetmez.
Çocuklarda belden aşağısı için yapılan operasyonlarda Kuyruksokumu anestezisi ile (Kaudalanästesie) çok iyi sonuçlar alınmıştır. Bu yöntemle uyuşturucu ilaç kuyruk sokumu bölgesine verilir. Omurilik sistemi bu bölgeden uzak olduğundan, yaralama tehlikelesi mümkün değildir. 
El, kol ve omuz operasyonlarında uyusturucu ilacı bölgesel olarak koltuk altına yapılmaktadır. Kol bölgesi anestezisi (Armplexusanästhesie) olarak adlandırılan yöntem omuz bölgesindeki sinir sistemi bulunup, ve bölgesel narkozla uzun süre için (saatlerce) hareketsiz ve acıya karşı hissiz bırakılır. 
Bazı durumlarda da narkoz sadece ameliyat yapılacak bölgeye vurulur (Ör. Penisbloku).

Hangi ciddi etki ve yan etkiler ortaya çıkabilir? 
Yüksek can güvenlik standardına rağmen, her anestezi yönteminin bazı özel risk ve yan etkileri vardır. Anestezi doktoru planlanan narkoz yöntemini ve uygulamaya sokulacak ek tedbirleri, özel sonda veya kan verme gibi durumları da sizinle konuşacaktir. Diğer ciddi sorunlar, kan dolaşımındaki şoklu alerjik reaksiyonlar, kalp ve kan dolaşımı yada solunum problemleri, enfeksiyonlar, midedeki yiyecek maddelerinin kusma yoluyla akciğere kaçması, ve kalıcı felç veya his kayıplarına çok ender raslanmaktadır. Arada bir mide bulantısı, kusma ve idrarını yapamama gibi yan etkiler istenmeden ortaya çıkabiliyor. Lütfen bilgilendirme konuşmasında herşeyi çekinmeden doktorunuza sorunuz. Bizi sonradan telefonla arayıp diĝer sorularınızıda yöneltebilirsiniz:

Dr. med. Markus Oberhauser, Yönetici Çocuk Anestezisi Doktoru : telefon 071 243 19 31 / Uzman Çocuk Anestezisi Doktoru: telefon 071 243 19 32 (Anestezi)

Kabul etme
Düşündük ve operasyonu onaylıyoruz	.

Öngörülen Narkoz yöntemi
Premedikasyon 	 evet 	 yok 	 Maske indüksiyonu 	 damariçi giriş
 Genel anestezi (Maske, Gırtlak maskesi, Intubation – solunum tüpüyle solunumun desteklenmesi)
 Kuyruk sokumu anestezisi	 Üst Ekstremite, kol anestezisi	 Penil blok		 	
Ek önlemler	
Özel	
	
					
 Tarih		  Anestezi Doktoru		  Anne / Baba / Vekili
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