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)Questionario e informazioni 
sull’anestesia nei bambini
Intervento previsto:	
	
Data:		
Cari genitori
Per scegliere il migliore metodo d’anestesia per il Vostro bambino e per avere il più basso rischio possibile Vi preghiamo di voler rispondere alle domande che seguono.
Vi preghiamo di riempire il questionario e di averlo pronto per la discussione con il Vostro anestesista:

Peso:	kg	Altezza:	cm

1. Il Suo bambino è nato prematuro o sotto peso?		 no	 sì
2. È stato trattato da un medico negli ultimi 12 mesi?		 no	 sì
Se sì, perché? 	
	
3. Ha attualmente la febbre o un’infezione in corso?		 no	 sì
(Raffreddore, Infezione intestinale, ecc.)
4. Soffre di altre malattie?		 no	 sì
5. Prende regolarmente dei medicamenti?		 no	 sì
Se sì, quali e quanti?	
	
6. È già stato operato in precedenza?		 no	 sì
Se sì, di cosa e quando?	
	
7. Ha avuto particolari problemi con l’anestesia?		 no	 sì
8. Tra i Vostri parenti vi sono stati problemi particolari con l’anestesia?	 no	 sì
9. Il Vostro bambino ha già ricevuto trasfusioni di sangue?	 no	 sì
10. Ci sono sintomi per una delle malattie seguenti?
Cuore, Circolazione (ad esempio capacità ridotta, difetto cardiaco, 
pressione del sangue troppo alta)		 no	 sì
Vie aeree, Polmoni (ad esempio bronchite, asma, dispnea, polmonite)	 no	 sì
Fegato, Reni (ad esempio ittero, cistite, nefrite)		 no	 sì
Disturbi della coagulazione (emorragie dal naso, ematomi)	 no	 sì
Cervello e sistema nervoso (epilessia, paralisi, ritardo mentale)	 no	 sì
Metabolismo, ghiandole ormonali (diabete, tiroide, ecc.)	 no	 sì
Muscolatura (astenia muscolare, atrofia muscolare, ipertermia maligna)	 no	 sì
Dentatura (denti dondolanti, apparecchio per i denti)		 no	 sì
Altre particolarità (incidenti, ferite, droghe, gravidanza)	 no	 sì
Incompatibilità o allergie (raffreddore da fieno, neurodermite, eczema)	 no	 sì
Allergie contro medicamenti (penicillina, iodio, cerotto, lattice, ecc.)	 no	 sì
Se sì, informazioni particolari:	
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Informazioni sull’anestesia per i genitori

L’operazione o l’esame previsto per il Suo bambino è condotto con la collaborazione di un’anestesista. Il nostro team d’anestesia consiste in medici e infermieri particolarmente qualificati nell’anestesia nei bambini. Grazie ad un’anestesia appropriata il Suo bambino viene posto in una condizione simile al sonno dove non si sentono dolori. Cerchiamo di spiegare sia ai genitori e s’è possibile anche al bambino come avviene un’anestesia per cercare di ridurre le voste e le paure connesse all’intervento al minimo. Il Vostro bambino riceverà un sedativo primo dell’operazione. Appena comincia l’effetto sedativo il bambino dovrebbe essere sdraiato e tenuto in osservazione. Durante l’operazione sorvegliamo ed eventualmente sosteniamo le funzioni vitali come respirazione e circolazione. Un’anestesia senza problemi e la massima sicurezza sono per noi fondamentali.

Che cosa si deve osservare prima dell’anestesia?
Essere digiuno è molto importante per un’anestesia sicura. Se non ci sono altre prescrizioni: Digiuno 6 ore prima della narcosi, niente latte materno 4 ore prima dell’intervento e niente acqua o tè 2 ore prima. Per favore segua queste indicazioni per evitare riflusso dallo stomaco nei polmoni. Se il Suo bambino prende medicamenti regolarmente, l’anestesista le dirà come e quando somministrali.

Quale metodo d’anestesia è applicato?
· L’anestesia generale 
Tanti interventi nei bambini vanno eseguiti in anestesia generale. È adatta per interventi in tutte le regioni del corpo e per esami particolari come l’endoscopia gastrointestinale, la TAC (tomografia assiale computerizzata) o la risonanza magnetica (MRI) L’ anestesia elimina la percezione dei dolori e la capacità di percezione. Il bambino si trova in uno stato di sonno profondo. Spesso un’anestesia locale, pur agendo sulla regione interessata non è sufficiente in quanto spesso i bambini sono agitati e non stanno fermi durante l’intervento o l’esame.
· L’anestesia regionale o locale
L’anestesia regionale elimina la percezione dei dolori in certe regioni del corpo. La applichiamo spesso in aggiunta ad un’anestesia generale perché questa combinazione ci offre tanti vantaggi, specialmente il fabbisogno di medicamenti per l’anestesia generale è ridotto di circa il 50 %.
L’anestesia regionale ha effetto parecchie ore dopo la fine dell’operazione. L’iniezione è effettuata appena il bambino si è addormentato e non sente più dolori.
Per un'operazione sulla parte inferiore del corpo l’anestesia caudale ha dato buonissimi risultati. In questo caso l’anestesia locale è iniettata nella regione del coccige. Qui il midollo spinale è lontano cosicché un danno è quasi escluso.
Per l’intervento alla mano, al braccio o alle spalle l’anestesia locale è iniettata nell’ascella. Questa cosiddetta anestesia del plesso brachiale è effettuata iniettando l’anestesia locale in prossimità del tronco nervoso e rende il braccio immobile e insensibile. In alcuni casi è anche possibile iniettare l’anestetico direttamente nella regione operata (per esempio il blocco del pene).

Quali complicazioni ed effetti secondari possono comparire?
Nonostante il massimo standard di sicurezza ogni sistema d’anestesia contempla dei rischi particolari ed effetti secondari. L’anestesista discuterà personalmente con Voi il tipo di anestesia prevista incluse misure additive come catetere speciali o trasfusioni di sangue. Gravi complicazioni come reazioni allergiche con calo della pressione arteriosa, problemi con il cuore, la circolazione o la respirazione, infezioni, aspirazione di contenuto dello stomaco nei polmoni, nonché paralisi persistenti o parestesie subentrano molto raramente. All’occasione capitano effetti indesiderati come nausea, vomito e ritenzione dell’urina. Per favore ponga tutte le domande che le stanno a cuore nel colloquio chiarificatorio. Per altre domande siamo volentieri alla Sua disposizione telefonicamente a tutte le ore:

Dr. med. Markus Oberhauser, Medico capo servizio di anestesia pediatrica: telefono 071 243 19 31 / 
Capo clinica: telefono 071 243 19 32

Accettazione
Dopo i chiarimenti e discussione consentiamo per l’anestesia per	.

Metodo d’anestesia prevista
Premedicazione 	 sì 	 no	 induzione con maschera	 induzione endovenoso
 Anestesia generale (maschera, maschera laringea, intubazione)
 Anestesia caudale	 Anestesia del plesso brachiale	 blocco del pene		
Misure additive	
Particolarità	
	
					
 Data		  Firma del medico		  Firma dei genitori, o di chi ne fa le veci
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