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«KIG-together»

«KIG-TOGETHER» (KINDER IM GLEICHGEWICHT) IST EIN PROGRAMM,
DAS WIR «TOGETHER» (GEMEINSAM) MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN,
DEREN ELTERN UND FACHPERSONEN DURCHFUHREN.

Programm

Nach einer umfassenden Erstuntersuchung
und Motivationsabklarung folgt das Thera-
pieprogamm KIG-together. Die Intensivphase
dauert sieben Monate. Hohepunkt ist ein
einwdchiges Intensivprogramm wahrend

der Sommerferien. Danach folgt die Nach-
betreuungsphase. Die Gruppentreffen finden
fur Kinder und Eltern jeweils in St.Gallen statt.

Wenn Kinder dick sind

Viele Ubergewichtige Kinder und Jugendliche
haben negative Gefiihle ihrem Kérper gegen-
Uber. Sie betrachten sich als unansehnlich.
Ihre Beweglichkeit und kérperliche Leistungs-
fahigkeit sind eingeschrankt gegeniiber ihren
normalgewichtigen Kameraden. Viele leiden
auch an sozialen Folgen, die das Dicksein mit
sich bringen kann: Sie werden belachelt,
«gehénselt» und oft fihlen sie sich ausge-

schlossen.

Was kann man tun?

Durch ein Verhaltenstraining, das sich auf das
Erndhrungs-, Bewegungs- und Freizeitverhal-
ten bezieht, soll die Einstellung des Kindes
oder Jugendlichen zur Nahrungsaufnahme
und zum eigenen Selbstbild so weit veréandert
werden, dass eine anhaltende Gewichts-
abnahme, bzw -stabilisierung erreicht wird.
Notwendig ist dabei, dass sich ein solches
Verhaltenstraining nicht nur auf das Uberge-
wichtige Kind, bzw. den lbergewichtigen
Jugendlichen allein bezieht, sondern auch auf
seine familidgre Umgebung. Erfolge setzen das
Engagement der ganzen Familie voraus.

Was wird erreicht?

Angestrebt wird eine vom Kind bzw. vom
Jugendlichen selbst gesteuerte und von der
Familie unterstiitzte, langerfristige Anderung
des Erahrungs- und Bewegungsverhaltens,
was sich positiv auf das Kérpergewicht, den
Stoffwechsel und das psychosoziale Wohl-
befinden auswirken soll.




Das Programm wird durch ein Arzteteam,
eine Erndhrungsberaterin, einen Sportwissen-
schaftler sowie einer Psychologin geleitet.

Auswahlkriterien fir die Teilnehmenden sind
nebst dem Alter (8 bis 18 Jahre), ein starkes
Ubergewicht mit Folgeproblemen, eine hohe
Motivation und die schriftliche Bereitschaft
der Eltern bzw. Bezugspersonen, regelmassig
am Programm teilzunehmen.

Die Treffen der Kinder und Eltern finden am
Ostschweizer Kinderspital in St.Gallen statt.

Das Programm beginnt jeweils Anfang Mai
und endet im November. Kinder/Jugendliche
und deren Eltern nehmen in dieser Zeit-
spanne jeden zweiten Mittwoch von 16.30

bis 19.30 Uhr daran teil. Ein gemeinsames
Nachtessen ist inbegriffen. Die Intensivwoche
findet wéhrend der Sommerferien statt.

Die Nachbetreuung dauert mindestens zwei
Jahre und wird im Anschluss an das Intensiv-
programm organisiert.

Was kostet der Kurs?

Die Kosten des gesamten Programms

werden grésstenteils von der Kranken-

kasse ubernommen. Die Teilnehmenden
bezahlen den Ublichen Selbstbehalt
von max. CHF 350.00.




ANMELDUNG UND INFORMATION
Fur weitere Fragen, Prospekte und Anmeldeformulare wenden Sie sich
bitte an das Ostschweizer Kinderspital:

Dr. med. Josef Laimbacher

Chefarzt Jugendmedizin

Claudiusstrasse 6

CH-9006 St.Gallen

T Sekretariat Jugendmedizin +41 (0)71 243 14 49
F Sekretariat Jugendmedizin +41 (0)71 243 73 90
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