
Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6  |  CH-9006 St. Gallen  |  T +41 (0)71 243 71 11  |  kispisg.ch

Ärzte-Fortbildungs-Programm Januar bis Juni 2020
Schwerpunktthema: Gelenksprobleme (Sport/Rheumatologie/Orthopädie)

• 	 Neu finden im Rahmen der Donnerstagsweiterbildungen Vorträge zu verschiedenen Themen der Grundlagenpädiatrie statt. 
Diese sind jeweils mit dem  *  gekennzeichnet.

• 	 Wenn nicht anderes angegeben, finden die Veranstaltungen im Hörsaal (1. OG) des Ostschweizer Kinderspitals statt.  
Das Kinderärzte-Kolloquium wird normalerweise im Besprechungszimmer 1. OG 104 abgehalten. 

• 	 Kurzfristige Änderungen können unter www.kispisg.ch eingesehen werden. 
• 	 Auswärtige Besucher/Innen unserer Fortbildungen bitten wir, nicht auf dem Areal des Kinderspitals, sondern im Parkhaus 

des Grossacker-Zentrums zu parkieren.

Januar

Do, 02.01.2020 Schulferien
Keine Fortbildung 

Do, 09.01.2020 
17.15 – 18.00 Uhr

Neujahrsquiz 
Assistenzärzte Ostschweizer Kinderspital 

Do, 16.01.2020  
09.15 – 10.00 Uhr
Praktikerstunde

Wie geht der Praktiker mit Sportfragen um
Dr. med. Markus Bigler, Rorschach und Dr. med. Daniela Marx-Berger, Ostschweizer Kinderspital

10.15 – 11.00 Uhr Die sportärztliche Untersuchung beim Kind – was gehört dazu? 
Dr. med. Daniela Marx-Berger, Sportmedizin, Ostschweizer Kinderspital

11.15 – 12.00 Uhr Macht Bewegung und Sport gesunde und kranke Kinder gesünder? 
Prof. Dr. med. Susi Kriemler, Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention, Universität Zürich 

Do, 16.01.2020 
17.15 – 18.00 Uhr

Forschungskolloquium 
FOKS (findet im H10-O408 statt)

Do, 23.01.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Spitalhaftpflicht *
Ernst Knupp, Risikomanagement, Ostschweizer Kinderspital

Do, 30.01.2020 Sportferien 
Keine Fortbildung

Februar

Do, 06.02.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Kawasaki Syndrom: Neue Guidelines *
Dr. med Anita Niederer und Dr. med. Dominik Stambach, Ostschweizer Kinderspital

Do, 13.02.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Sicherheit *
Heinz Nagel, Leiter Technik, Ostschweizer Kinderspital

Do, 20.02.2020  
09.15 – 10.00 Uhr
Praktikerstunde

Fehlstellungen der Beine – wann ist eine Überweisung an den Orthopäden sinnvoll? 
Dr. med. Markus Bigler, Rorschach und Dr. med. Harry Klima, Ostschweizer Kinderspital

10.15 – 11.00 Uhr Knieschmerzen bei Kindern und Jugendlichen  
Dr. med. Claus Egidy, Ostschweizer Kinderspital 

11.15 – 12.00 Uhr Häufige Hüftpathologien bei Kindern und Jugendlichen
Dr. med. Johannes Cip, Ostschweizer Kinderspital 

Do, 20.02.2020 
17.15 – 18.00 Uhr

Forschungskolloquium 
FOKS (findet im H10-O408 statt)

Do, 27.02.2020
17.00 – 18.00 Uhr

Vom Normalen zum Pathologischen – sinnvolle Evaluation des Floppy Infant *
Dr. med. Ursula von Mengershausen, Ostschweizer Kinderspital
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März

Do, 05.03.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Der marktgerechte Patient – Film von Lesli Franke und Herdolor Lorenz *
Einführung Prof. Dr. med. Jürg Barben, Ostschweizer Kinderspital

Do, 12.03.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Der traumatische Hämarthros am Kniegelenk – Differentialdiagnosen und Behandlung
PD Dr. med. Karlmainrad Giesinger, Orthopädie Kantonsspital St.Gallen

Do, 19.03.2020  
09.15 – 10.00 Uhr
Praktikerstunde

Langzeitbetreuung von Rheumapatienten hinsichtlich Sport, Berufswahl und Therapie 
Dr. med. Andreas Würmli, Altstätten und Prof. Dr. med. Christian Huemer, Ostschweizer Kinderspital

10.15 – 11.00 Uhr Die chronische rekurrente multifokale Osteomyelitis (CRMO)
Prof. Dr. med. Christian Huemer, Ostschweizer Kinderspital

11.15 – 12.00 Uhr Die septische Arthritis aus orthopädischer Sicht  
Dr. med. Harry Lengnick, KSSG 

Do, 19.03.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Forschungskolloquium 
FOKS (findet im H10-O408 statt)

Do, 26.03.2020
09.00 – 16.00 Uhr

Kommunikation über die Lebensspanne – eine multidisziplinäre Herausforderung
3. Ostschweizer Psychosomatik Symposium -> separate Einladung (findet im KSSG statt)

April

Do, 02.04.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Pathokonferenz *
Dr. med. Katharina Stalberg-Glatz, Ostschweizer Kinderspital

Do, 09.04.2020 Osterdienst
Keine Fortbildung

Do, 16.04.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Respiratorische Infekte bei Cystischer Fibrose *
Prof. Dr. med. Jürg Barben, Ostschweizer Kinderspital 

Do, 23.04.2020  
09.15 – 10.00 Uhr
Praktikerstunde

Das geschwollene schmerzhafte Gelenk – was wollen die Rheumatologen abgeklärt haben? 
Dr. med. Hanna Kuster, St.Gallen, Prof. Dr. med. Christian Huemer, Ostschweizer Kinderspital

10.15 – 11.00 Uhr Update Kollagenosen/Vaskulitiden  
Prof. Dr. med. Christian Huemer, Ostschweizer Kinderspital

11.15 – 12.00 Uhr Update juvenile idiopathische Arthritis 
Prof. Dr. med. Traudel Saurenmann, Kinderklinik Winterthur 

Do, 23.04.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Forschungskolloquium 
FOKS (findet im H10-O408 statt)

Do, 30.04.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Klinische Ethik im Alltag *
Dres. med. Gudrun Jäger, Jürg Streuli, Oswald Hasselmann, Ostschweizer Kinderspital
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Ostschweizer Kinderspital 
Prof. Dr. med. Roger Lauener, Chefarzt Pädiatrie
Dr. med. Thomas Krebs, Chefarzt Kinder- und Jugendchirurgie
Dr. med. Josef Laimbacher, Chefarzt Jugendmedizin

Verantwortlicher Fortbildungsprogramm
Prof. Dr. med. Jürg Barben, LA Pneumologie/Allergologie

Mai

Do, 07.05.2020
17.00 – 18.30 Uhr

Pricktestung & Anaphylaxie
Praktischer Workshop für AA‘s (Anmeldung erforderlich)
PD Dr. med. Caroline Roduit, Dr. med. Katharina Hartog und Helen Holenstein,  
Ostschweizer Kinderspital

Do, 14.05.2020
17.00 – 18.30 Uhr

Spirometrie & Inhalationen
Praktischer Workshop für AA‘s (Anmeldung erforderlich) 
Prof. Dr. Jürg Barben, Dr. med. Katharina Hartog und Helen Holenstein,  
Ostschweizer Kinderspital

Do, 21.05.2020 Auffahrt
Keine Fortbildung

Do, 28.05.2020 VOK Frühjahrsversammlung
Keine Fortbildung

Juni

Do, 04.06.2020 SGP Kongress in Fribourg
Keine Fortbildung

Do, 11.06.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Ernährung im Sport: Mythen und Fakten 
Dr. med. Daniela Marx-Berger, Sportmedizin, Ostschweizer Kinderspital

Do, 18.06.2020  
09.15 – 10.00 Uhr
Praktikerstunde

Grundlagen des Tapings 
Dr. med. Andreas Würmli, Altstätten, Johanna Zubler, Physiotherapie Ostschweizer Kinderspital  
und Dr. med. Daniela Marx-Berger, Ostschweizer Kinderspital 

10.15 – 11.00 Uhr Überlastung im Jugendsport: vermeidbar oder notwendiges Übel?   
Dr. med. Daniela Marx-Berger, Ostschweizer Kinderspital

11.15 – 12.00 Uhr Rückenschmerzen und Sport
Dr. med. Martin Reinke, Ostschweizer Kinderspital 

Do, 18.06.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Forschungskolloquium 
FOKS (findet im H10-O408 statt)

Do, 25.06.2020
17.15 – 18.00 Uhr

Diabetologie: Praktischer Workshop für AA’s * (Anmeldung erforderlich)
Dr. med. Tiziana Gozzi und Team Ostschweizer Kinderspital


