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Ernährung und Bewegung anschaulich präsentiert 
Kinderspital am Jugendtag 2010 in St.Gallen 
 
Das Ostschweizer Kinderspital beteiligte sich am diesjährige Jugendtag des Kantons St. Gal-
len. In anschaulicher, erlebnisorientierter Weise wurde in Workshops mit Jugendlichen die 
Themen Bewegung und Ernährung aufgegriffen. Unter Leitung von Josef Laimbacher, Chef-
arzt Jugendmedizin am Ostschweizer Kinderspital, vermittelten Expertinnen und Experten der 
Bereiche Sport- und Bewegung sowie Ernährungsberatung ihr Wissen den Jugendlichen auf 
interaktive Weise. 
 
 

  
Der Bewegungsparcours animierte dazu Freude an sportlicher Bewegung zu entwickeln. 
 
 

 
In seinem Vortrag diskutierte Josef Laimbacher, Chefarzt Jugendmedizin, mit den Jugendli-
chen über das Thema «Zu dick, zu dünn oder normal?». 
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Im Ernährungsworkshop setzten die Jugendlichen ihre Erkenntnisse zu gesunder Ernährung 
in die Tat um und bereiteten leckere Snacks und Pausenbrote – gesund und attraktiv für 
Gaumen und Augen. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


