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Dein Kérper gehort dir

Dein Koérper ist kostbar. Du bist wichtig
und hast das Recht, zu bestimmen, wer
dir nahe kommen darf und wie, wann,
wo und von wem du angefasst werden
mochtest.

Es gibt angenehme
und unangenehme
Berihrungen

Es gibt Beriihrungen, die sich gut anfiih-
len und richtig gliicklich machen. Es gibt
aber auch solche, die komisch sind,
Angst machen oder gar weh tun. Erwach-
sene (Verwandte, Bekannte, Fremde),
dltere Geschwister und auch Mitschiile-
rinnen oder Mitschiiler - auch jemand,
den du sonst sehr gerne hast - haben
nicht das Recht, ihre Hdande unter deine
Kleider zu stecken und dich an der
Brust, am Po, am Penis oder an der
Scheide zu beriihren. Manche Leute
mochten von dir so beriihrt werden,
obwohl du es nicht willst. Niemand hat
das Recht, dich dazu zu iiberreden oder
Zu zwingen.

Du hast das Recht,
NEIN zu sagen

Mddchen und Jungen diirfen auch Er-
wachsenen gegeniiber NEIN sagen. Lass
uns iberlegen, in welchen Situationen es
schlecht sein konnte zu gehorchen.

Deine Gefiihle sind
wichtig

Du kannst deinen Gefiihlen vertrauen. Es
gibt angenehme Gefiihle, da fihlst du
dich wohl. Es gibt aber auch unangeneh-
me, komische oder blode Gefiihle. Die
sagen dir, dass eftwas nicht stimmt. Es
ist gut, wenn du iiber deine Gefiihle
sprichst, auch wenn es schwierige
Gefiihle sind.

Es gibt gute und
schlechte Geheimnisse

Es gibt gute Geheimnisse, die Freude
machen und spannend sind. Schlechte
Geheimnisse fiihlen sich schwer und
unheimlich an. Solche Geheimnisse, die
dir ein ungutes Gefiihl geben, darfst du
weitersagen, auch wenn du versprochen
hast, es nicht zu tun. Das ist kein Petzen.

Du bist nicht schuld

Manchmal ist es schwer, sich alleine zu
wehren. Wenn Erwachsene deine Gren-
zen (iberschreiten - und du nicht Nein
sagen konntest -, bist du nicht schuld! In
jedem Fall sind die Erwachsenen verant-
wortlich fir das, was passiert. Auch
wenn du dafiir Geschenke bekommen
hast oder du lange niemandem erzdhlen
konntest, was dir passiert ist, bist du
nicht schuld.

Sprich dariber
und suche Hilfe e

Wenn dich etwas bedriickt oder du
unangenehme Erlebnisse hast, wenn dir
jemand Angst macht, oder dir jemand
ein Geheimnis erzdhlt, das dich traurig
macht: Rede dariiber und suche dir eine
Person, der du vertraust. Hore nicht auf
zu erzdhlen, bis dir geholfen wird. Uber-
lege dir, mit welchen Menschen du iiber
schwierige Dinge reden kannst. Es gibt
auch Beratungsstellen fiir Kinder und
Jugendliche, wo Frauen und Mdnner den
Mddchen und Jungen mit Sorgen helfen.
Die Telefonnummer einer solchen Bera-
tungsstelle kennen vielleicht eure Freund-
innen und Freunde, viele Lehrerinnen und
Lehrer oder andere Erwachsene.
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