[Fakten |n§|eme]

m Sexuelle Ausbeutung passiert Gberall
o zu Hause, Institution, Umgebung

= Erhohtes Risiko bei Kindern und
Jugendlichen mit geistiger
Behinderung
o drei- bis zehnmal héher

= Was sind die Griinde?

[RiSikOfaktoren |n§|eme]

n Kognitive Unterlegenheit / Unkenntnis
Erziehung zur Anpassung
Kommunikationsschwierigkeiten
Enge Beziehung zu Betreuenden
Soziale Isolation

[Pravention C) ]

sexueller Ausbeutung insieme

= Beim Kind / Jugendlichen

Bei den Eltern

Bei den Fachleuten / im Team
Auf institutioneller Ebene

Auf struktureller Ebene

Insieme

[Beim Kind / Jugendlichen i ) ]

m Sexualerziehung und Aufklarung

= Lernen mit Nahe und Distanz
umzugehen

= Sexuelle Bedurfnisse und Vorgéange
artikulieren

= Eigene Grenzen kennen und setzen
= Sich wehren - Selbstverteidigung

[Sexualemehung und Aufklarung |ns|eme]

= Kennenlernen des menschlichen
Korpers und dessen Veranderungen
im Laufe des Lebens

= Im Speziellen seiner Sexualorgane
und deren Funktionen

= Wissen und Information tber
Sexualitat

[Nahe — Distanz - Regulierung mswme]

= Sensibilisierung fur eine angemessene
Néhe-Distanz-Wahrung
o Bewusstwerdung Uber eigenes
distanzloses Verhalten

o Abhangigkeit von Hilfestellungen bei
kdrperlichen Verrichtungen >
Wahrnehmung von Grenzen
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[Kommunikation insieme

= Vermitteln und Uben der verbalen
Ausdrucksfahigkeit

= Sexuelle Bedurfnisse artikulieren

= Sexuelle Vorgange beschreiben
o Erhoht Glaubwirdigkeit
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[Sensibilisierung insieme

= Schulung der Wahrnehmung
o Eigene Gefiihle erkennen
o Gefahrdungen/Situationen kennen

= Unterscheiden zwischen
angemessenen und unangemessenen
Berthrungen
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[Eigene Grenzen setzen insieme

» Selbstbestimmung und
Fremdbestimmung: was dirfen Andere
mit mir machen und was nicht?

= Befahigung zur Abgrenzung
o Nein sagen dirfen
o Wie kann ich mich zur Wehr setzen
o Selbstverteidigung
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[Wie und wo Hilfe holen insieme

= Nein sagen > Weggehen > Jemandem
erzéhlen

= Informationen lGber mogliche
Ansprechpartner/innen haben

= Wem kann ich mich anvertrauen?
= Eltern? Betreuerin? Ombudsstelle?
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[Credo insieme

= FUr die praventive Erziehung ist die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern unerl&sslich.

= Eine gutes Einvernehmen zwischen dem
Elternhaus und der Institution stérkt das
gegenseitige Vertrauen und hilft jegliche
Art von Gewalt verhindern.

= Ein gespanntes Verhaltnis zwischen Eltern
und den Mitarbeitenden erleichtert sexuelle
Gewalt, da die Kommunikation gestort ist.

[Argumente gegen C) ]

Sexualerziehung insieme

= Die Sexualerziehung ist allein Sache der Eltern

= Sexualerziehung ist moralische Erziehung und
sollte daher die Aufgabe religidser Lehre sein

= Die Sexualitat ist ein natrlicher Prozess und
braucht nicht gelehrt zu werden

= Die Sexualerziehung fordert frihreifes
Sexualverhalten

= Die Sexualitat ist etwas Schones. Dartiber zu
lehren macht es klinisch und zerstort seine
Geheimnisse und seine Schonheit




