
Hilfe! Warum schreit mein Kind?
Entlastungsmöglichkeiten im Ostschweizer Kinderspital



Haben Sie

Fragen Sie sich manchmal

Würden Sie gerne

• Gefühle von Angst und Hilflosigkeit?
• Gefühle von ohnmächtiger Wut und Ablehnung?

• wie Sie Ihr Kind beruhigen können?
• warum Ihr Kind untröstlich schreit?

• wieder einmal einen ruhigen Tag und Abend verbringen?
• mit Ihrem Kind mehr entspannte Zeiten gemeinsam geniessen?
• mit Ihrem Partner wieder eine friedliche Paarbeziehung geniessen?



Unser Angebot Ein mehrtägiger Aufenthalt ihres Kindes in unserer Säuglingsabteilung
kann für die ganze Familie eine grosse Entlastung bedeuten.

Im Verlauf versuchen wir gemeinsam mit Ihnen das Verhalten Ihres
Säuglings zu verstehen und in einem interdisziplinären Team mögliche
Hilfestellungen zu erarbeiten.

Oft ist es schon eine grosse Beruhigung, wenn Sie erfahren, dass Ihr
Kind körperlich gesund ist.



Ostschweizer Kinderspital

Claudiusstrasse 6 | 9006 St.Gallen, Schweiz

Telefon +41 (0)71 243 71 11

Fax +41 (0)71 243 76 99

www.kispisg.ch
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Bitte zögern Sie nicht und rufen Sie uns an.

Sie erreichen uns unter

Telefon 071 243 71 12 (Notfall direkt)

Zur besseren Lesbarkeit des Textes wird für die Funktions-
bezeichnungen entweder die weibliche oder die männliche
Form benützt.


